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Zakladni Skola Vaclava Havla v Kralupech nad Vltavou, prispévkova

organizace
KRIZOVY PLAN ¢&.j. 11/2019

Tento dokument specifikuje postupy, které presné fesi nékteré krizové situace /ve spojitosti s projevy
rizikového chovani zaku/, které ve skole mohou nastat. Uréuje konkrétni zodpovédnost jednotlivych
zaméstnancu. Definuje intervencni, komunikacni a bezpecnostni postupy a i ndsledna preventivni

opatfeni. Krizovy plan je nedilnou soucasti PP Skoly.

Pracovni tym:
* teditel $koly RS : Mgr. Martin Luksik
* zastupce Feditele ZR : Mgr.Lucie Ciperova
* metodik prevence MP : Mgr.Olga Hanusova
* vychovny poradce VP : Mgr. Zuzana BroZova + Mgr. Olga HanuSova
* Skolnik : Vaclav Dvorak

t¥idni ucitelé TU + vychov.SD

Prevence na Skole je zajistovana celoro¢né. Vychazi z preventivniho programu a v pfipadé potieby
aktudlné reaguje na vznikly problém.

Krizovy plan skoly vychazi z téchto dokumentu:

1. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a student( ve Skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28

2. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi ¢.j. 10194/2002-14

3. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j.21149/2016

4. Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance €.j. 14423/99-22

5. Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci zneuzivani navykovych latek
ve Skoldch a skolskych zafizenich ¢.j. 16227/96-22

Vychazi z téchto zakona:

- Zakon €. 359/1999 Sb., o socialni a pravni ochrané déti
- Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a
0 zméné nékterych zakon(

- Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich

- Zakon ¢. 140/1967 Sb., trestni zakon

- Zakon €. 167/1998 Sh., o navykovych latkach

- Zavazny pokyn policejniho Prezidenta €. 8/2001 €. 4/200 o vstupu Policie CR do kol
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Mezi rizikové chovani, které krizovy plan fesi, patfi:
* Navykové latky — drogy
* Rizikové chovani v dopravé
® Poruchy pfijmu potravy (mentdlni anorexie, mentalni bulimie)
* Alkohol u déti Skolniho véku
®* Syndrom tyraného ditéte- CAN
* Sikana
* Kybersikana
* Homofobie
* Extremistické chovani
* Vandalismus
* Zaskolactvi
* Tabak
* Kradez
* Domaci nasili

PODEZRELE A OMAMNE LATKY:

1. Pfi podezieni na uZiti omamné latky Zdkem nebo pfi vyskytu podezielé latky u Zaka - nutnost zabranit v dalsi
konzumaci

2. Podezfelou ¢i omamnou latku je nutné Zakovi odebrat (za pfitomnosti svédka — zaméstnance skoly) a zajistit.
3. Pedagogicky pracovnik o udalosti uvédomi vedeni skoly, sepiSe zdznam o udalosti s vyjadienim a podpisem
Zaka, ktery bude zaloZen v agendé metodika prevence.

4. Skola zajisti bezpeti 7aka — pokud je 7ak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na Zivot&, poskytne
nezbytnou pomoc a péci a vold zachrannou zdravotnickou sluzbu (tel. 155)..

5. Pokud zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného zastupce a ten si jej
vyzvedne, v pfipadé nedostupnosti zakonné zastupce informuje skola OSPOD (§ 10 odst. 4 pismeno g) zakona
359/1999 Sh., o socialné pravni ochrané déti).

6. Pokud jde o prvni poruseni zdkazu — tfidni ucitel, ktery je o véci informovan vedenim skoly vyrozumi o udalosti
zakonné zastupce Zaka.

7.V zavaznych pfipadech, zejména s ohledem na vék a chovani zZaka, jestlize se jednani opakuje, a spoluprace s
rodi¢i neni tedy dostatecné ucinna, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany ditéte (OSPOD).

8. Skola vyvodi sankce dle gkolniho fadu (napomenuti t¥idniho ucitele - dGtka tfidniho ucitele - diitka feditele) —
ozndmeni sankce zakonnému zastupci a zaznamenani do dokumentace skoly

9.V pripadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupc(, poskytne skola potfebné informace o
moznosti odborné pomoci pfi feSeni takové situace.
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DISTRIBUCE OPL VE SKOLE

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovdna za protipravni jednani. Je proto zakdzana a maze byt kvalifikovana
jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.
2. Pfechovdavani OPL je také vidy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe Zak v danou chvili m3, je rozhodujici
pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud' jako prestupek nebo v pripadé mnozstvi vétsiho nez
malého jako trestny €in, ale toto mnozstvi nemusi mit Zadny vliv na kdzerisky postih, ktery je stanoveny skolnim
fadem.
3. Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezreni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této skutecnosti Skola
vzdy vyrozumét mistné ptisluiné oddéleni Policie CR, protoZe se jednd o podezieni ze spachani trestného ¢inu.
4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi
Skola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou plsobnosti.
5. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici skoly néjakou latku, postupuji zplisobem popsanym nize.
NALEZ OPL VE SKOLE
Postup se fidi podle smérnice postup pfi vyskytu podezrelé latky. Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi
jeji chemické struktury.

RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE:
Typ rizikového chovani Rizikové chovani v dopravé mizZeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které
vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k tUraziim nebo Umrtim.
Déleni podle véku:
1. stupen zakladni skoly —chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou
2. stupen zakladni skoly —cyklista v méstském provozu
Stredni skola —cyklista v méstském provozu, fidi¢ mopedu a motocyklu do 50 cm3, spolujezdec.
Déleni podle typu rizikového chovani:
1. rizikové chovani zplsobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy)
2. rizikové chovani zplsobené neznalosti dopravnich predpist
3. rizikové chovani zplsobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani vzrusujicich zazitka,
depresivita, precefiovani vlastnich schopnosti).
Prevence rizikového chovani v dopravé je zamérena na skupiny skupiny:
Primarni —ti co se nechovaji rizikové
Sekunddrni —ti co chovaji rizikové, ale hodlaji své chovani napravit
Tercialni -ti co chovaji rizikové a nehodlaji své chovani napravit
Prikladem jednotlivych opatfeni mize byt:
- dopravni vychova na Skolach, vycvik a vychova v autoskoldch aj.,
- informacné-edukativni kampané, medialni kampané
- rehabilitacni programy pro fidice

PORUCHY PRIJMU POTRAVY A SEBEPOSKOZOVANI:

Porucha ptijmu potravy (PPP) — jednd se o okruh onemocnéni, kam patfi mentdlni anorexie — bulimie a také
prejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami.

U PPP jsou typické obavy z tloustky, manipulace s jidlem, slouzici ke snizeni hmotnosti a zkreslené vnimani
vlastniho téla.

Nejcastéji se projevuji béhem dospivani a rané dospélosti, ale mlZou se rozvinout i v pozdéjsim véku nebo
naopak v détstvi.

Sebeposkozovani — je agresivni chovani ¢lovéka, které je nasmérovani proti nému samotnému. Pro
sebeposkozovani je charakteristické, Ze se opakuje, je ndvykové. Ve spolec¢nosti se o ném vi a mluvi velmi malo, s
timto problémem se vSak potykd mnoho osob, pfedevsim dospivajicich.

Situaci resi tito pracovnici: tfidni ucitel, pedagogicky pracovnik, vedeni skoly, rodi¢e — zastupci, pediatr, PPP
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VEasnou intervence u rizikovych jedincl (rychle zhubnuti, ¢asté zvraceni, ...)

Zprostiedkuje zpétnou vazbu ditéti a rodiné o nékterych jidelnich zvyklostech ditéte (Pedagogicky pracovnik
neni terapeut)

Zprostiedkuje kontakt s psychologem nebo Iékafem

Plati i v pfipadé sebeposkozovani ditéte

Vyskyt alkoholu

Prodej alkoholu osobam mladsim 18 let je v CR zakazan. Zakazano je rovnéi osobam mladsim 18 let
alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Podavani alkoholickych napojd osobam
mladsim 18 let mGzZe byt trestnim ¢inem nebo prestupkem. Skolnim Fadem je stanoven zakaz uzivani
alkoholu v prostorach skoly a na vSech akcich poradanych skolou.

Postup pti konzumaci alkoholu zdkem ve Skole

1. Je-li Zak ve Skole ¢i na skolni akci pfistizen pfi konzumaci alkoholu, je nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

2. Alkohol je tfeba Zakovi zabavit a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracéovat.

3. Modle zavaznost momentalniho stavu zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi
néjaké nebezpecdi.(Bezprostiedni ohroZeni na zdravi a Zivoté).

4.V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadrenim
Zaka, ktery zaloZi vychovny poradce do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

6.V pripadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka neprodlené vyzved|, protoZe neni zdravotné zpusobily k pobytu

ve Skole. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany
ditéte obce s rozSifenou pravomoci a vycka jeho pokyn.

7. Zakonnému zastupci ohlasi TU pisemnou formou skutec¢nost, ze Zzak konzumoval alkohol

ve Skole i v pfipadé, kdy je zak vyuky schopen.

8. Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany
ditéte § 10 odst. 4 pismeno g) zdkona 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti.

9.V pripadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne Skola potrebné
informace o moznost odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéZ povazovano navadéni jinych zakd k uzivani
alkoholickych ndpoja.

Postup pfti nalezu alkoholu ve Skole

1. Tekutinu nepodrobovat Zddnému testu ke zjisténi chemické struktury.

2. O nalezu ihned uvédomit vedeni skoly.

3. Nalezenou tekutinu uloZit u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

4. Zpracovat struc¢ny zapis o udalost.

Il. Postup pfi zadrzeni alkoholu u Zaka ve Skole

1. Tekutinu nikdo nepodrobuje zddnému testu ke zjisténi chemické struktury.

2. O nalezu pracovnik Skoly ihned uvédomi vedeni skoly.

3. O nélezu sepise pracovnik skoly struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen
(datum, misto a ¢as nalezu, jméno zaka, podpis zaka). V pfipadé, Ze zadk odmitd podepsani zdznamu,
uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen zastupce
vedeni Skoly. Zdznam zaloZi vychovnd poradkyné do své agendy.

4. O ndlezu vyrozumi pracovnik skoly zakonného zastupce Zaka; jedna-li se o opakovany nédlez u
téhoz zaka i organ socialné pravni ochrany ditéte.
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5.V pfipadé podezreni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési, nebo Ze Zak je intoxikovany, je zajisténa

tekutina predana privolanému lékafi.

CAN - syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

Jednad se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzZivani a zanedbdvani ditéte, ktera je pro spolecnost
neprijatelnd. OhroZuje totiZ zdravy vyvoj ditéte jak v oblast jeho télesného vyvoje, tak mize mit
nepfimé dopady na jeho chovani, a to zejména v oblast emocionalni a vztahové. Déti mohou mit
diky svym negativnim zkuSenostem potize s koncentraci, u¢enim, schopnost empatie a s rozvijenim
normalnich vztahG s druhymi. Spatné zvolend forma intervence mize mit paradoxné zavazné
negativni dopady na reseni celé situace. Nasili, které se odehrava v rodiné, se mliZe projevovat

v chovani zaka a muzZe byt jednim z dlivodu dalSich forem rizikového chovani (napf. zaskolactvi,
zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovani, nasilné chovani aj.).

Projevy syndromu CAN

Zmény v chovani ditéte:

celkova stisnénost a nezajem o déni kolem
zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi
Uzkost a vydésena reakce na konkrétniho dospélého
vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitam
napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,mné je to jedno”
agresivni napadani a Sikanovani vrstevnik
zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
potiZe se soustfedénim a zhorseni prospéchu ve skole
vahani s odchodem dom{ po vyucovani
neomluvené absence ve Skole
odmitdni jidla nebo prejidani
sebeposkozovani
utéky z domova
viditelné zndmky na téle ditéte:
opakovana zranéni véetné zlomenin
modftiny
fezné rany
otoky Cast téla, napfriklad rtQ, tvari, zapésti
stopy po svazovani
otisky rtiznych predmétl na téle
natrhnut ucha
otisky dlané a prst(
stopy po opareni nebo popaleni cigaretou
Co vSechno je tyrani a jak jej poznat
a) fyzické tyrani i jakékoli opakované nasilné projevy vici ditéti (bit, Skrabani, kopdani, tahani
za vlasy, apod.). Fyzické nasili mUzZe i nemusi zanechavat viditelné nasledky. Mlze vést k vaznému
ohroZeni zdravi i Zivota jedince, vidy negativné ovliviuje jeho psychiku.
b) psychické tyrani — patii sem nadavky, ponizovani, neustala a nepfimérena kritika, zesmésnovani
ditéte, vyhruzky, zvySena kontrola, zamezovani ve styku s vrstevniky, apod. Za psychické tyrani
povazuje WHO (Svétova zdravotnicka organizace) také pritomnost ditéte u domaciho nasili (tj. pokud
dité vidi ¢i slysi ndsilné projevy, vidi disledky nasili). Pokud jsou déti svédky domaciho nasili, ¢asto se
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projevuji stejné jako déti obéti. Rovnéz i dlsledky pro jejich dalsi vyvoj a Zivot jsou srovnatelné
s témi, s nimizZ se potykaji déti, které jsou v roli obéti.

Nékteré zndmky zanedbavani ditéte:

trvaly hlad

podvyzZiva

chuda slovni zdsoba

Spatna hygiena

zkazené zuby a Casté zanéty dasni

dité neni ockované proti nemocim

nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

nedostatek dohledu — dité je vecer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez dozoru
apod.

vyCerpanost, pfepracovanost

s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho skolni povinnost

vyhozeni z domova

Nékteré projevy zanedbdvaného ditéte:

ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

touZi po citu a pozornost jakéhokoliv dospélého (nedéla rozdily mezi blizkymi a cizimi lidmi,
vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné

vSechno ji hltavé a hladové

chodi za Skolu nebo do ni chodi pozdé

ma potize s ucenim

zdrahd se odchazet domi

houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou

Zebrd o jidlo, penize nebo jiné véci

Postup reSeni pfi podezreni na tyrani, zanedbavani ditéte

Pokud ma ucitel podezieni na tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte, musi o tom vzdy informovat
Feditele $koly a nékterého ze ¢lenti SPP (3kolni psycholozku, metodika prevence, vychovnou
poradkyni). Pokud se uciteli svéfi dité samo, nikdy nesmi ucitel ditéti slibovat micenlivost.
Muzete fici, Ze nikdo nesmi ditéti takto ubliZzovat a Ze udélate vSe proto, aby se to uz neopakovalo.
SPP po poradé s vedenim gkoly navrhne dalsi postup:

1. Soukromy rozhovor skolni psycholozky s zZakem.

2. Pokud se s zdkem nepodafi navazat kontakt, doporuceni kontaktu na terapeutické centrum
nebo anonymni telefonické Linky bezpeci.

3. Diskrétni rozhovor Skolni psycholozky se spoluzaky ¢i sourozenci zaka.

4. Pokud se ukdze, Ze je dité obéti jakékoli formy tyrani (patfi sem i pfitomnost ditéte

pfi domacim nasili), zneuzivani ¢i zanedbavani, které spliuje skutkovou podstatu trestného
¢inu, je vedeni $koly povinno tuto skute¢nost oznamit Policii CR a OSPODu. Pokud tak
neucini, porusuje § 368 Trestniho zdkona. V pfipadé pouhého podezieni na spachani téchto
trestnych Cin( se Skola obrati bezodkladné na OSPOD.

Program proti Sikanovani

Program a jeho cil

Tento program je uréen vsem pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim Skoly, Zak(m a jejich
rodi¢lim nebo zakonnym zastupcim. Zaméruje se na prevenci Sikany a dale nabizi postupy,

jak Sikanovani resit.
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Cilem tohoto programu je vytvofit bezpecné, spolupracujici a respektujici prostfedi zamérené

na oblast komunikace a vztah(l mezi Zaky na nasi skole.

Prevence proti Sikanovani

Zakladem prevence $ikanovani nasili ve $kole je SVP a PP $koly

program $koly), ktery vychdzi z metodického pokynu MSMT k prevenci a Fedeni Sikanovani

mezi zaky kol a skolskych zafizeni, €. j. 21149/2016 a metodického doporuceni k primarni prevenci

rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich €. j. 21291/2010i28.

K dalSim preventivnim opatfenim patfi nasledujici skute¢nost:

Zapracovani prevence proti Sikané do Skolniho fadu a s tim souvisejici dodrzovani skolniho radu.
Pravidelna skoleni a vzdélavani ¢lent skolniho poradenského pracovisté s dliraz na Skoleni metodika

prevence.

Pravidelna setkani a konzultace— napt. tfidnické hodiny, tfidni schiizky, konzultaéni hodiny VP s Zaky,

uciteli, rodici.

Informovanost (zpracovano podle metodického pokynu S T k prevenci a Feeni Sikanovani

mezi zaky, €. j. 21149/2016) pro zaky, ulitele, rodice na nasténce PP, skolni fad

a PP skoly (webové stranky Skoly).

Seznam zafizeni zabyvajicich se primarni prevenci v oblast rizikového chovani (nasténka SMP,
schranka ddvéry

Vymezeni zdkladnich pojma

Skadlenf

- vzajemné pratelské chovani zaku, které je charakterizované respektem a moznost opétovani a
ukonceni v jakémkoli okamziku.

Sikanovani

- jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat Zaka, popripadé skupinu zaku.

- spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Utocich jedincem ¢i skupinou vici jedinci
Ci skupiné 734k, ktefi se neumi nebo z nejrliznéjsich dlivodd nemohou branit.

Projevy Sikany

Pfima podoba:

- zahrnuje fyzické utoky, vydirani, poskozovani véci, krddeze jiné osobé, utoky verbalni (slovni),

nadavky, vyhrozovani, ponizovani a neverbalni natlak, jako urdzliva gesta a zvuky, zirdni, zastrasujici

nebo vyhruzné vyrazy ve tvafi, ni¢eni, schovavani, nebo kradeni véci ¢i u¢ebnich pomucek. ( mize mit

formu sexualniho obtézovani az zneuzivani.)

Nepfima podoba:

- projevuje se napadnym prehlizenim a ignorovanim zaka skupinou tfidni nebo jinou. Uto¢nik pasobi

bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zdmér ve skute¢nost nema. Vétsinou je nefyzicka,

ale tfeti strana muzZe byt i zmanipulovana do fyzického Utoku. Nebezpecnost plisobeni spodiva zvlast

v zavaznost, dlouhodobost a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

- pokud je zamérena proti uciteli, miva formu rozsifovani |IZzi a pomluv, neopravnénych narceni, ni¢eni

povést a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky.

Varovné signaly Sikanovani

Ptiklady neptimych znak( Sikanovani u zaka

- plsobi smutné, nestastné, stisnéné, stava se uzavienym, miva blizko k placi

- 0 prestavkach je ¢asto osamoceny, nema kamarady, vyhledava blizkost ucitell.

- pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- jeho prospéch se nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

- ma na téle modfiny, odieniny, Skrabance (nedovede je uspokojivé vysvétlit)

- odmita vysvétlit poskozeni a pfipadné ztraty véci (pouziva nepravdépodobné vymluvy)

- miva zaspinény nebo poskozeny odév.
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- zacind vyhledavat dlivody pro absenci ve Skole

Priklady primych znak( Sikanovani

Verbalni znaky

- posmésné poznamky na adresu zaka, urazeni jeho rodicu

- naddavky, hrubé Zerty

- pohorsujici prezdivka

- vysmivani se slabostem (handicapim) Zaka

- ndsilné a manipulativni pfikazy, zakazy mluveni s kamarady

Neverbalni znaky

- strkani, honéni, kopani, udery, rany (napadné silné, obét neoplaci)

- rvacky, kdy jeden z ucastniku je ndpadné slabsi a snazi se uniknout

- natlak — davani penézitych a jinych dar( Sikanujicimu (agresofi berou penize, zabavuji nebo nici
véci, pfivlastiuji si véci obéti, ni¢i nebo ukradnou ucebnice a dalsi $kolni pomucky)

Motivy Sikany

Kdo a pro¢ zacina Sikanovat?

Ten, kdo chce byt stfedem pozornost, upoutat pozornost.

Ten, kdo zabiji nudu, zkousi, co druhy vydrzi.

Ten, kdo chce vykonat ,,néco velkého.”

Ten, kdo chce predejit svému tyrani.

Zakryvani Sikany

Kdo a pro¢ zakryva sikanovadni?

Obét. Od obéti Ize tézko ziskat podrobnéjsi a ¢asto objektivni informace. (pocit viny, Gzkost,
strach)

Svédci. Svédci i obét mohou vypovidani povaZovat za Zalovani.

Agresofi. Agresofi ¢asto vynalézavé lZou, pouzivaji falesné svédky, nuti obéti ke Ihani nebo
odvolani vypovédi.

Rodice. Néktefti rodice agresorl chrani své déti za kazdou cenu. Néktefi rodice se obavaji
spolupracovat pfi vySetfovani.

Odpovédnost, trestni postih - Sikana z pohledu paragrafii

Skola

Dle Skolského zékona €. 561/2004 v souladu ustanovenim § 29 Sb. je $kola povinna zajistovat
bezpecnost a ochranu zdravi zak( v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani. Kazdy
pracovnik Skoly je povinen tidit se prislusSnymi pokyny a ustanovenimi. Pedagogicky pracovnik,
kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadna opatfeni, se vystavuje riziku
trestniho postihu pro neozndmeni pfipadné neprekazeni trestniho ¢inu dle § 167,168 trestniho
zakona, nadrzovani dle § 166, schvalovani trestniho ¢inu dle § 165. Skutkovou podstatou Ucastnictvi
na trestném cinu dle § 10 mUZe jednani pedagogického pracovnika naplriovat v pfipadé, Ze o chovani
zak( védeél a nezabranil spachani trestného Cinu (nechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi
Zaky apod.)

Zak-agresor, pachatel

K trestni odpovédnost mladsich patndct let nedochdzi, neznamend to vsak, Zze nemohou byt
postiZeni rodice. Nezletily pachatel muZe byt postiZzen narizenim ustavni vychovy, miZe byt nad nim
stanoven dohled. (JUDr. PhDr. Oldfich Chodéra, prevzato z Kolaf Michal, Bolest Sikanovani, Praha,
Portal, 2001 s. 213i218. Upraveno podle www.poradenskcentrum.cz). Z hlediska trestniho zakona
muze Sikanovani zakd naplnovat skutkovou podstatu trestnich ¢intd ¢i provinéni podle:

§ 137 — utisku,

§ 157 — poskozovani cizi véci,
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§ 197 — nasili proti skupiné obyvatel(l a proti jednotlivci,

§ 213 i omezovani osobni svobody,

§ 221i224 - ublizeni na zdravi,

§ 234 — loupeze,

§ 235 — vydirani.

Postup pti podezieni/odhaleni Sikany

1. Pracovnik skoly, ktery se o situaci dozvi, sepiSe zaznam prvotni informace. Ze zaznamu musi byt
jasné, KDO se na pracovnika obratil, KDY (datum a ¢as), CO bylo sdéleno (zapsat pouze a presné
to, co bylo fe¢eno, neménit slova, nic nepfiddvat) a JAK SE BUDE MOKRACOVAT (na ¢em se

s oznamovatelem domluvili). Zdznam ma byt podepsan obéma stranami, pokud se vSak
oznamovatel nebude chtit podepsat, skutecnost se pouze poznaci. Zapis pak pracovnik Skoly
preda skolnimu metodikovi prevence, ktery celou situaci ddle fesi ve spolupraci se Skolnim
poradenskym pracovistém. Stejné bude postupovano i v pfipadé pisemného oznameni,
upozornéni (i anonymniho) ze schranky davéry.

Po celou dobu vySetfovani plat prisny zakaz podavani jakychkoliv informaci o pfipadu

pro vsechny kromé ¢lent Skolniho poradenského pracovisté.

2. Pfipad bude oznamen vedeni skoly.

3. Na zakladé prvotni informace bude proveden diskrétni rozhovor s oznamovatelem a s obéti

Ci obétmi.

4. Budou vedeny a pisemné zaznamenany rozhovory se svédky.

5. Bude vysetfena situace ve tfidnim kolektivu

6. Bude zajisténa ochrana obéti (obétem).

7. Bude veden a pisemné zaznamendn rozhovor s agresorem (agresory).

8. Budou informovani rodi¢e nebo zakonni zastupci obéti, agresord. Na jednani s vedenim skoly
budou rodicée agresora informovani o vzniklé situaci a moZnostech ohledné potrestani Zzaka jako
jsou: béZna vychovna opatreni — napomenut, dltka tfidniho ucitele, dlitka reditele Skoly, sniZzena
znamka z chovani.

9. Bude zorganizovana tfidnicka hodina, kde se cela situace pojmenuje a sdéli se zaklim vysledek
vySetfovani, pripadné zplsob potrestani agresora.

10. Probéhne rozhovor s rodici obéti

11. Bude se pracovat s agresorem (uvédomovani si svého chovani a z toho vyplyvajicich dlsledkd).
12. V pripadé potieby bude zabezpecena zjiSténé obéti, ale i agresorovi odbornd pomoc (MMM,
psychoterapeut, psycholog, psychiatr, stfedisko vychovné péce ...)

13. Bude svoldna mimoradna tridni schizka, kde budou rodice o celé situaci informovani.

14. Z dGvodu napravy situace bude potreba nasledné pracovat s celym tfidnim kolektivem.
Postup v pfipadé pokrocilé Sikany

Pti nahlém projevu (,vybuchu”) brutalniho skupinového nasili bude postupovano nasledovné:

1. Musi byt zajisténa bezprostfedni ochrana obéti (obéti).

2. Bude na pomoc pfivolan dalsi pracovnik (pracovnici) skoly.

3. Bude zabranéno agresortim v domluvé na kfivé vypovédi.

4. Bude vénovdna dostatecna péce obéti (podpora, uklidnéni, oSetteni, ...).

5. Cin bude nahlaen Policii CR, OSPOD a navaze se kontakt se specialistou na Fesenf Sikany.

6. Vysetfovani protipravni stranky povede Policie CR. Vysetfovani vztahtl a onemocnéni skupiny
povede specialista. Skola bude postupovat podle jejich pokynt zavérd.

7. Ve spolupraci s oddélenim péce o dité skola doporuci rodi¢iim ¢i zakonnym zdstupcim ditéte
pfipadna vychovna opatreni:

- umisténi ditéte (agresora) do pobytového oddéleni SVM

- realizace dobrovolného diagnostického pobytu Zaka v diagnostickém Ustavu
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- poddni ndvrhu OSPODu (Organu socidlné pravni ochrany ditéte) k zahdjeni fizeni o nafizeni

predbézného opatieni nebo Ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.
8. Skola doporuéi odbornou pomoc obéti a jejim rodi¢tim (PPP, psychoterapeuticka péce,
psycholog, psychiatr, pediatr).

Informace pro zaky

,Prekonej strach a zajdi za ucitelem, kteréemu davérujes”

e tiidni ucitel

e vedeni Skoly

Mgr. Martin Luksik (feditel)

Mgr. Lucie Ciperova (zastupkyné feditele)

Mgr. Olga HanusSova (vychovnd poradkyné, metodicka prevence)

Mgr. Zuzana Brozova (vychovnd poradkyné pro 2. stuperi)

- svéf se rodiciim, kamaradovi -

V pfipadé, Ze nenajdes odvahu fict to nékomu z vySe jmenovanych, zavolej na Linku bezpedi.

Linka bezpedi

Celostatni linka pro déti a mladez v krizovych Zivotnich situacich.
Provoz: nonstop

Telefon: 116 111

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Web: www.linkabezpeci.cz

OSPOD Kralupy nad Vltavou

Palackého ndam. 1

278 01 Kralupy nad Vltavou

telefon 315 739 929

Informace pro rodice:

Koho kontaktovat?

Obratit se mlzZete predevsim na Skolu: reditele Skoly Mgr. Martina Luksika, vychovné poradkyné Mgr.
Zuzanu BroZovou a Mgr. Olgu Hanusovou, tfidni ucitele a dale pak na nasledujici instituce:

Pedagogicko-psychologickou poradnu Mélnik
Telefon: 315 623 045

BezrucCova 109

276 01 Mélnik

e-mail: ppp.melnik@wordline.cz

SVP Slany

Telefon: 778 534 749

Tomanova 1361

274 01 Slany

www.spvslany.cz

Sikana utitele a pracovnika $koly:

jde o problém tykajici se vSech ¢lent Skoly, neni vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele
a pracovnika Skoly

nesmi byt chapana jako individualni selhani konkrétniho ucitele a pracovnika Skoly
Charakteristika
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jasné definované role ucitel i Zak (pracovnik Skoly i Zak) jsou naruseny a zak se dostane do pozice

vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu ucitele

cilem Sikany se muZze stat i velmi zkuseny pedagog, ktery dobfe znd svlij predmét, ovlada tridni
management a ma dobré pedagogické schopnost.

Principy predchdazeni Sikané pracovnik( na Skole

- dodrzovani viech opatieni proti rozvinuti sikany uvedend v SVP a PPS

- Skola klade diiraz na dobré socidlni klima, pfipousti riziko vyskytu Sikany ucitele, oteviené takové
chovani odmita a pfi vyskytu realizuje prevenci ¢i intervenci

- vedeni Skoly vyjadfuje pedagogim a pracovnikiim Skoly podporu, oceriuje jejich praci, podporuje
spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptsob feseni problémd

- pedagog nastavuje a uplatiuje jasna pravidla ve tfidé, na konflikt nebo nerespektovani reaguje
vCas, prabézné pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanované dasledky jejich nerespektovani;
vyhyba se feseni konfliktu konfrontaci ze strany Zaka pred celou tfidou

- nezpuUsobuje Zzadnym zplsobem poniZeni nebo zesmésnéni Zaka pred tridou; pfi hodnoceni Zaka
zachovava jeho dlstojnost

- problémy neresi sam, ale ve spolupraci se skolnim poradenskym pracovistém c¢i vedenim skoly
Postup reSeni Sikany pracovnika skoly

1. Pti podezieni na Sikanu ucitele se pedagog (pracovnik skoly) sam, ¢i kolega/kolegyné obrati

na kteréhokoliv ¢lena Skolniho poradenského zafizeni a to i formou anonymni elektronické schranky
dhvéry.

2. Na zakladé této informace situaci citlivé prosetfi ¢len Skolniho poradenského pracovisté, pfipadné
jim pozvany odbornik a ve spolupréci s vedenim Skoly zjedna napravu, k éemuz vyuZzije zejména: nastroje
socialni diagnostiky v dané tfidé ke stanoveni socialniho klimatu,

odborné podpory a pomoci obéti, zajisténi bezpecného prostredi pro vSechny zucastnéné.

3. Pro tfidu, kde se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k reSeni Sikany.

4. O celé situaci a jejim feSeni bude informovan cely pedagogicky sbor

Kybersikana

Kybersikana zahrnuje zneuzit ICT (informacnich a komunikacénich technologii), zejména pak
mobilnich telefon( a internetu k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit a ublizit
mu. Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o Umysiné chovani, kdy je obét napadana Gtocnikem
nebo utocniky. Povaha a provedeni Utokd pak uréuje jeji zdvaznost.

Postup pfi feseni kybersikany ve Skole

1. Pokud je zak vystaven nékteré z forem soustavného obtéZovani nebo napadani pres internet,
mobilni telefon nebo pres socidlni sité, sepiSe ten, kdo informaci prevzal okamzité zapis prvotniho kontaktu
a informuje vedeni skoly, vychovného poradce nebo Skolniho

metodika prevence. Skola by se méla zabyvat kybersikanou vidy, kdyz se o ni dozvi.

2. TU pozve rodice nebo zakonné zastupce zaka - obéti do skoly a s jejich pomoci se snazi eliminovat
mozZnost pristupu agresora k zakovi (obéti).

3. Pokud je agresor nezndmy, je v této situaci doporuceno fidit se pravidly pro bezpeény pohyb

na internetu (také je lepsi zménit telefonni Cislo, uc¢et na Facebooku, internetu, mailu ¢i zvolit jinou
socialni sit). Po urcéitou dobu se snazit vyhybat témto médiim.

4. Pokud je agresor znamy, je tfeba informovat také zakonné zastupce agresora a vysvétlit jim, Ze jde
v podstaté o trestny ¢in, ktery by mél byt takto posuzovan, pokud nebude s okamzitou platnost
ukonéen.

Skola musi podpofit obét a zajistit jeji bezpedi, zajistit co nejvice dlikaznich material(, incident vidy
vysetfit, informovat rodice, zkonzultovat feSeni s dalSimi institucemi, Zadat konecny verdikt a
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informace, zvolit odpovidajici opatfeni a realizovat preventivni opatreni.

Pokud doslo k takovému jednani mimo prostory Skoly je na zdkonnych zastupcich, zda pripad nahlasi
pfislusnym organtim (Policii CR).

Sikana byva nejcastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, a to jako:

- trestny ¢in omezovani osobni svobody

- trestny Cin vydirani

- trestny ¢in vzbuzeni dlvodné obavy

- trestny Cin loupeze

- trestny ¢in ubliZeni na zdravi

- ¢in poskozovani cizi véci

- trestny ¢in znasilnéni ¢i pohlavniho zneuZzivani

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovédnost mladsich 15 let nedochazi, neznamena to vsak, Ze nemohou byt postiZzeni
jinak, pripadné mohou byt postiZeni rodice. Nezletily pachatel mlzZe byt postizen nafizenim Ustavni
vychovy, mlze nad nim byt stanoven dohled.

EXTREMISTICKE CHOVANI:

Za extremistické chovani Ize povaZovat takové, které je védomé konano ve prospéch politickych, ndbozenskych a
etnickych hnuti a ideologii, ktera sméfuji proti zakladim demokratického Ustavniho statu. U student(/zakd se
zpravidla jedna pouze o diléi postoje a formy podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a dovednosti
skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho plvodu tyto prislusniky téchto skupin
hodnoti a pfipadné (ve formé ,tvrdého rasismu”) je i poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvk( cizosti (jinakosti) vyvolava obavy
ze subjektd, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava
protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru kvili tomu, Ze tomuto objektu
pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé subjektivni percepce Zidovstvi.

Extremismus lze délit na:

- pravicovy (odmita rovnost lidi a na tomto zakladé potlacuje svobodu nékterych z nich);

- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na ukor individualni svobody);

nabozZensky (narokuje suverenitu nabozenského vyznani na Ukor excesivniho poruseni lidskych prav a
individualni svobody);

- etnicko-regionalni (ndrok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede k exceslim potlacovani
svobody jinych).

- environmentalni (zajmy subjektivné pojaté prirody a jejich ¢asti jsou nadfazeny demokratickym principtim a
prosazovany excesivné na ukor lidské svobody)
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Vzhledem k zdvaznost tohoto tématu tfidni ucitel neprodlené zajisti bezpecénost pripadné obéti.

Tridni ucitel oznami véc vedeni skoly a dale oznami skutecnost rodi¢dm nebo zakonnym zastupcliim
obéti i agresora a postupuje dle preventivniho planu proti Sikané. Dle zavaZnost situace
a pfipadného ohrozeni bezpeti obéti informuje vedeni $koly policii CR.

Postup pfi zjisténi vyskytu tohoto chovani u zaku
1. Pedagog okamfzité a razantné vystoupi proti jakymkoli projeviim intolerance mezi zZaky.

Ukolem je zjistit hloubku extremistického presvédéeni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo antisemitskych postoj
u jednotlivcl a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou scénu mimo skolu. Zjistit rozsifeni uvedenych
postoju v kolektivu, tridé, skole. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit
jejich pfic¢inu. Nabidnout alternativni volnoc¢asové aktivity a zaméfit vyuku na tyto problémy

2. Rodice vyrozumi TU v pfipadé opakovanych verbdlnich i vizudlnich projevd s moznym
extremistickym podtextem ¢i v pfipadé odivodnéného podezieni na ucast zaka v konsistentni
extremistické parté a v pripadé uZzit nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo
antisemitskym podtextem.

3. Policii CR vyrozumi vedeni $koly v piipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky,
xenofobné nebo antisemitsky motivovanou c¢innost (napf. opakované rasistické verbalni vypady se
zdvaznymi dopady na psychiku ter¢l takovych vypad(l apod.), a na takto motivované vaznéjsi formy
nasili.

Vandalismus

Vandalismus ve $kolnim prostfedi se projevuje nicenim Skolniho majetku nebo jeho poskozovanim
a nicenim majetku ostatnich zaka a zakyn, pripadné dalSich ¢lend skolni komunity.

Jedna se bud' o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich Uplné zni¢eni (ulomené ¢ast
nabytku, prokopnuté dvere, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich pfistrojd,
znicené skolni pomtcky, ucebnice, ¢ast obleceni) nebo vyznamné poskozeni (Emdaranice a napisy
na zdech nebo Skolnim nabytku, oloupané nejrizné;si rohy, apod.)

Postup pfi zjisténi vandalismu ve Skole

1. Ndhradu UmysiIné zpUsobené skody disledné vymahejte po tom, kdo ji zpUsobil. U nezletilych
potom po jejich zdkonném zastupci.

2. Jestli Zak nebo zakyné, ktefi Skodu zpusobili, nejevi ochotu k jeji ndpravé, pripadné je Skoda
takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumi TU o tomto chovani zdkonné
zastupce zaka a zakyn a dohodne s nimi zpUsob nahrady Skody.

3. Jestlize se jednd o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zptsobil, neni ochotny skodu nahradit,
vyrozumi vedeni $koly Policii CR a oznami podezfeni na spachdani prestupku proti majetku, piipadné
trestny ¢in majetkové povahy.

4. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sdm Zak nebo zakyné, bude pedagog preferovat
tento zplsob nahrady Skody.

5. O zpUsobené skodé provede TU zdznam (i fotograficky), ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dllezité skutecnosti, a kopie zaznamu bude uloZena u vychovného poradce.

6. V pripadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, ktera zvolila $kola,
neméla Zadny ucinek, oznamuje vedeni Skoly toto jednani OSPOD.

Zaskolactvi
Tridni ucitel by mél byt nejpozdéji do 3 dnd od pocatku absence informovéan od rodicl a zakonnych
zastupcl o divodu neptritomnost Zaka ve Skole. Pokud tak toto neucini, Ize nepfitomnost Zaka
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klasifikovat jako zaskolactvi.

Postup resSeni zjisténého zaskolactvi

O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnost zak( informuje tfidni ucitel vychovného

poradce, ktery tyto Udaje vyhodnocuje.

Pfi zvySené omluvené nepfitomnost provéruje TU jeji vérohodnost. Neomluvenou nepfitomnost resi se
zdkonnym zastupcem Zaka tridni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zadstupce pozvan. Projedna
dlvod nepfitomnost Zaka, zplisob omlouvani jeho nepfitomnost, upozorni na povinnost stanovenou
zdkonem a seznami zakonného zastupce s moznymi dlsledky v pripadé narlistu neomluvené absence a
dohodne termin dalsi schiizky. O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zplsob ndpravy dohodnuty se
zdkonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepise a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i prevzeti zapisu se do
zapisu zaznamenava. Zapis uloZi vychovny poradce ve své dokumentaci. TU o schlizce informuje vedeni
Skoly.

Kradez

Jde o protipravni jednani, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit
organim c¢innym v trestnim fizeni nebo doporuci posSkozenému (jeho rodi¢lim, zdkonnému zastupci),
aby se na tyto organy obrétil.

Postup pfi zjisténi kradeze ve skole

1. Kazdy, kdo se dopusti kradezZe na Skolni ptidé, by mél mit moZnost pohovofit si o svém jednani

s feditelem.

2. S ndhradou zpusobené skody pedagogové postupuji jako u vandalismu. Preferuji napravu vztahu
mezi poskozenym a zlodéjem a trvaji na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo poskozenému, omluvil se
a nabidnul za své chovéani néjakou kompenzaci.

3. Zakonného zastupce zlodéje vyrozumi Skola vzdy az poté, kdy bude presné znat pficiny, které dité
k takovému chovani vedly a to zejména v pripadé mensich déti.

4. Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumi vedeni $koly Policii CR a ozndmi podezfeni
na spachani prestupku proti majetku, pfipadné trestného cinu majetkové povahy.

5. O kradezi a jejim Setfeni provede pedagog zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dllezité skutecnost.

V ptipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ a je to bez pouzit nasili (pfekonani
prekazky), neni to vloupdni a jedna se o prestupek proti majetku dle § 50 zak. o prestupcich

¢. 200/1990 Sb. v platném znéni.

V pfipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ a je to s pouzitim nasili (vypacena
skfinka, $atna, Suplik) nebo nasili vii¢i osobé a snaha zmocnit se véci (loupez), jedna se vidy

o trestny ¢in.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vy3e je trestnym ¢inem kradeZe dle ustanoveni & 205 trestniho
zadkoniku.

Domaci nasili v rodiné ditéte

Domadci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami,

k némuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, Ze se intenzita nasilného chovani v pribéhu casu
stupriuje, coz snizuje schopnost obéti i agresora toto chovani zastavit a pracovat na napravé
naruseného vztahu. Déti jsou povaZovany za svédky domaciho nasili, pokud vidi ¢i slySi nasilné
projevy, vidi dusledky (zranéni) nasili. Pfitomnost ditéte u domaciho nasili povazuje WHO (Svétova
zdravotnickd organizace) za psychické tyrani ditéte. Pokud jsou déti svédky domdciho nasili, ¢asto se
projevuji stejné, jako déti primé obéti tyrani. Rovnéz i dlisledky pro jejich dalsi vyvoj a Zivot jsou
srovnatelné s témi, s nimiz se potykaji déti, které jsou v roli obéti tyrani. Proto je pedagog povinen
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jednat v okamziku, kdy se dité zmini o opakovaném nasili mezi ¢leny domacnost, v niz Zije, a jehoz je
dité svédkem.

Klicové charakteristiky domaciho nasili:

Je opakované.

Je neverejné, probiha v soukromi domacnost.

Eskaluje. Domaci nasili se stupriuje jak ve svych formach (od urazek a ponizovani az

k fyzickému nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky az po velice brutalni napadani,

jez muaze vést k ohrozeni na Zivoté).

Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuiji se.

Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuzivani moci a kontroly, kterd v obéti vzbuzuje
strach.

Pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva , dvoji tvar”. Okoli se
mUze jevit sympaticky. Pouze ¢ast pachatel( je agresivni i navenek.

Pachatel povazZuje svoje chovani za ospravedInitelné, ma pocit naroku na takové chovani.

K domacimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, Ze se stfidaji obdobi vzristani napét

a nasili, obdobi relativniho klidu a opétovného narustani tenze a opétovného nasili.

Chovani obéti je zaméreno na zajisténi prezit (napt. minimalizace nebo sniZzovani nasili,
prebirdni odpovédnost za nasili, ochrana nésilnika, setrvavani v nasilném vztahu).
Doporucené postupy pfi podezieni na domaci nasili

1. Pokud se dité samo svéri uciteli o domacim nasili v rodiné, mél by mu ucitel projevit divéru,
nebagatelizovat jeho sdéleni, neobvifiovat jej ze IZi a podpofit jej. Mél by jej informovat

o tom, Ze se na domdci nasili vztahuje ohlasovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni,
aby dité ochranil.

2. Podezreni na domaci nasili v rodiné ditéte neprodlené oznamit rediteli Skoly a nékterému
ze ¢lend SPP.

3. Skola informuje OSPOD o svém podezfeni z ohroZovani vychovy ditéte.

4. Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét domaciho nasili, mél by jej pedagog odkazat

na dalsi odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji (viz Sit partner()

&i pracovniky SPP.

5.V zZadném ptipadé neresit podezieni na domaci nésili rozhovorem s rodicem-agresorem,
tento postup by se mohl obratit proti ditéti.

Co by mélo v pfipadném rozhovoru, kdyz se vam dité svéri, urcité zaznit?

- Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.

- Za nasili nemohou ani sourozenci.

- Za nasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.

- Je velmi dobfte, Ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.

- Nikdo nema pravo se k nékomu chovat nasilné a to ani v rodiné, ani kdyz je silnéjsi, ani kdyz
je to rodic.

- Nasili dité nem{(Ze zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak dllezité, Ze se svéfilo.
Skola nemUzZe poskytovat terapeutické sluzby. Pedagog by se mél rovnéz vyhnout postupim,
které mohou dité poskodit (stigmatizovat, traumatizovat jej apod.), jako je napr. oteviené reseni
podezieni pred tfidou; nepfiméreny tlak na dité, aby hovofilo o problému doma; obvinéni ze Izi.

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS
Poruchy autistického spektra (dale jen ,,MAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na zakladé
projevl chovani. Jde o vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus, atypicky
autismus, Rettlv syndrom, Asperger(iv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni
vyvojova porucha nespecifkovana.
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Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje rznou miru naruseni v téchto oblastech:

i socialni interakce a socialniho chovani,

i verbalni i neverbalni komunikace,

- oblast predstavivost a hry, omezenych vzorcl chovani, zajmud nebo aktivit.

Castym projevem jsou stereotypni pohyby, zvlastni zajmy, omezena schopnost spontanné sdilet

s ostatnimi détmi radost a zajmy, &i rigidni a kompulzivni (nutkavé) chovani. Cetnost takového
chovani se zvysuje pfi nadmérné stresové zatézi zaka. To mlze byt znamenim , pretazeni” zaka. Mfi
prevenci vzniku nezddouciho chovani, stresu ¢i afektu je tfeba mit na paméti, ze zak s MAS v zatézové
a pro néj nestandardni situaci miZe opomijet své zakladni Zivotni potreby, jako napf. fyziologicka
potreba, prijem potravy, tekutin. Pokud pozorujeme na zakovi neklid, je vhodné nabidnout pit,
pfipomenout jidlo, pamatovat na toaletu. MUze se stét, Ze je zak dehydratovany, hladovy atd., ale
sam tyto potieby aktivné nevyresi. Unava a , pfetaZeni” jsou signalem potieby odpocinku, ktery
dokaze navodit zklidnéni. Pokud stereotypni rigidni projevy nejsou sebeposkozujiciho, okoli
poskozujiciho nebo ohroZujiciho charakteru, je nutné nelpét na jejich zastaveni, postupné odezni.
Tyto projevy nesmi byt divodem jakékoliv formy trestani zaka. K projeviim v oblast tzv.
diagnostické triady je casto pridruzena precitlivélost na rlizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy,
pachy, doteky apod. Znalost a respekt k Zakové

precitlivélost jsou nezbytnym prvkem prevence vzniku jeho nezadouciho nebo azZ afektivniho
chovani.

Stupen zavaznost poruch byva rlzny, typicka je také znacna variabilita projevUl. Tato variabilita
vyZaduje pro kazdého zaka individudlni pfistup a postupy ,na télo“. Z tohoto dlivodu bude na Skole
zaklm s MAS vypracovan individualni krizovy plan (dale jen IKM). Pro Uspésné predchazeni vzniku
problémovych situaci je zasadni pfenos a sdileni informaci mezi vSemi zainteresovanymi stranami —
tj. zakonnymi zastupci, oSetfujicim lékarfem, vyucujicimi, odpovédnym Skolskym poradenskym
zafizenim i ostatnimi zaky.

Osoba povérena skolou ke komunikaci s jednotlivymi stranami, koordinaci ¢innost a vypracovani
individualniho krizového planu je s pomoci vsech zucastnénych Skolni psycholozka gr. Hana
Hostalkova. Dokumentace, jeZ se tyka téchto zakd, bude uloZena v kabinetu €. 15.

Postupy uvedené v IKM urcuji konkrétni kompetence a odpovédnost jednotlivych zaméstnanc(.
Krizovy plan popisuje konkrétni kroky pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovani i
problémové situace, vymezeni kompetenci a odpovédnost jednotlivych zaméstnanc(, véetné
presného stanoveni podminek, kdy a za jakych okolnost skola zada o pomoc jiné odborniky, napt.
linku 155.

Za zcela neadekvatni a neakceptovatelny postup skoly pro zajisténi bezpeci a ochrany zdravi zakU

v pfipadé vyusténi nezadoucich projevli chovani Zaka s PAS je psychicky ¢i fyzicky trest.

Tento krizovy plan nahrazuje plan z 1. 8. 2018, ktery navazoval na pavodni plan 31. 8. 2015

Plan projednan na ped. radé 20.11. 2019
Schvalen skolskou radou dne
Platnost od 20.11.2019

V Kralupech nad VItavou dne 1. 11. 2019 Mgr. Martin Luksik
reditel Skoly
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