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I.  Preventivni program — obecné strategie a konkrétni aktivity

1. Uvod

Drogova problematika je celospoleCenskym problémem. Drogy a jiné projevy rizikového
chovani se stale Castéji dotykaji i déti ze zakladnich Skol, proto povazujeme za nutné provadét
prevenci ve Skole a poskytnout naSim zakiim co nejvice informaci o této oblasti. V tomto véku
patfi naSi zéaci k nejohrozengjsi skupiné mladeze. To je i divod, pro¢ Skola pfipravuje a
realizuje program primarni prevence rizikového chovani a snazi se do n¢j zahrnout co nejvice
spolupracujicich subjektti. Nespolupracujeme jenom s rodiéi, ale i s Policii CR, Mgstskou
policii v Kralupech nad Vltavou, méstskym tradem, s obcanskou spole¢nosti Semiramis,

PPPK Praha 5 a s dalsimi subjekty.

2. Cil

Cilem primarni prevence je zvysit odolnost déti a mladeze vici riiznym projeviim rizikového
chovani. Dtraz klademe na informovani zakt v hodinach vychovy ke zdravi a k obcanstvi,
chemie, ptirodopisu a dalSich pfedméth a na nabidku volnocasovych aktivit.
Do realizace programu se snazime zapojit maximalni pocet pedagogli, ve vyuce i mimo ni.

Pii realizaci preventivni strategie chceme Zaky vést ke spravnému sebehodnoceni, k
nastaveni realnych cilti v Zivoté, k poznani sebe sama, k zvladani stresu a k dovednostem fesit své
problémy bez uziti navykovych latek. K tomu vyuzijeme riznych metod aktivniho socialniho uceni,
individudlniho ptistupu k zdkim, apod. Za diilezitou téz povazujeme motivaci rodicu a jejich
spolupréci v rdmei programu. Nasim cilem je i1 reakce na aktudlni stav prevence rizikového chovani,
dale v€asné zachyceni vSech projevi spojenych s psychickou a fyzickou Sikanou mezi zaky.

O vSech problémech, které se vyskytnou u nasich zéki, pravideln€¢ informujeme pedagogy.

3. Vlastni program
Koordinace preventivnich aktivit na skole

Za realizaci programu a koordinaci preventivnich aktivit na skole odpovida metodicka
prevence Mgr. Olga HanuSova. V ramci své ¢innosti se podili 1 na jeho ptiprave. Spolupracuje s

vedenim Skoly, s vychovnou poradkyni Mgr. Brozovou a s ostatnimi uciteli, s okresnim metodikem



Zakladni skola Vaclava Havla v Kralupech nad Vltavou, pfispévkova organizace

prevence pii PPP Mélnik, s M&U v Kralupech nad VIt.- zejména se socidlnim odborem - oddélenim

socialné pravni ochrany déti a oddélenim socialni prevence a dal$imi institucemi a organizacemi.

Analyza soucasného stavu

Vyhodnoceni realizace preventivniho programu ve skolnim roce 2018/2019:
Nadale se zvySuje informovanost zaki v oblasti prevence rizikového chovani
Plan prevence byl v priibéhu Skolniho roku plnén
Z4ci hodnotili realizované akce kladng

Ziskali jsme na podporu primarni prevence od M&U Kralupy n. V. 79 762 K¢

Preventivni aktivity — podpiirné a informacni programy

V ramci vyuky 1 mimo ni se Zaci sezndmi s témito tematickymi okruhy:
. stupen
Zdravé¢ zit — vyziva, hygiena, hodnota zdravi a nemoc, 1éky a drogy
Uc¢it se komunikovat — rozumné reagovat na rizné podnéty, nevytvaret konfliktni prostredi,
umét se dohodnout, vhodné pozadat o pomoc, umét slusné odmitnout
Vytvéret pozitivni socialni klima — pocit bezpeci, zdravé sebevédomi, kamaradstvi, vyjadrit

radost, ovladat se a chapat pozitivni hodnoty

- Hledat moznosti sebeuplatnéni — zajmové aktivity a dalsi.

. stupen

Ziskat zakladni a nezkreslené informace o drogéch a riziku zneuzivani, o AIDS

Zvysovat socialni kompetence — orientace v socialnich vztazich, ptijimani odpovédnosti

za sebe a za své chovani, fesit problémy, konflikty, ¢elit natlaku a umét se vyrovnat s problémy

Odstranovat nedostatky v chovani — ovladat své emoce a naucit se jim rozumét, reagovat
na stres a u¢inné se branit v§em formam sebedestrukce a Sikany

Napomahat formovat postoje — posilovat pravni védomi, uctu k zakonu, uvédomit si vlastni

hodnoty a zaujmout spravné stanovisko k rizikovému chovani vcetné Sikany

Uplatiiovat zésady zdravého zplisobu Zivota — stravovani, alternativni vyzivové smery,
cizorodé latky v potravinach, fyzicka a psychicka hygiena, aktivni odpocinek,
odpovédnost za své zdravi

Hledat moznosti svého uplatnéni ve spolecnosti — zajmové aktivity, volba povolani atd.
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Rozvoj socialnich dovednosti

- Jednej a ujasni si, co chces délat.

- Pfemyslej o svém jednani.

- Pojmenuj problém a vyjadii své pocity.
- Poznej a stanov si pozitivni cile.

- Nauc se fesit problémy.

- Mysli na nésledky.

- Jak se rozhodnes a co ud€las?

Protidrogova prevence

- Vytvor si cile pro zdravy zptisob zivota.

- Legendy, myty a fakta o tabaku a alkoholu
- Co vis o dalsich drogach?

- Jaky vliv maji na tebe vrstevnici?

- Umis fici ne?

- Kde hledat pomoc

Vychova k reprodukénimu zdravi
- Zdravi, dospivani a jeho problematika
- Reprodukce a reprodukéni organy

- Reprodukéni zdravi a péce o néj

Metody prace

- Informacni — soustavné vzdélavani a ziskavani piesnych a uplnych informaci

- Dovednostni — dramatické vychova, vycvikové akce, modelové situace, sport, z4jmové
krouzky

- Postojové - optimisticka Zivotni orientace, zlepSovani prostedi kolem sebe, scénky, rozhovory,

pomoc druhym

Prace s tridnimi kolektivy a rocniky
Prevence probiha ve tfidach zeyména pii hodinéch ptirodovédy a vlastivédy, ptirodopisu,

vychovy ke zdravi a vychovy k obCanstvi.
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Na praci s tfidnimi kolektivy jsou zaméteny také ttidnické hodiny, které se konaji dle uvazeni
jednotlivych tfidnich ucitelti. U¢itelé na nich fesi nejen organizacni zdlezitosti. Zabyvaji se také
klimatem ve tiidé€, snazi se tak pfedchdzet moznym konfliktim a nasledné fesit vzniklé problémy
mezi zZaky.

Dalsi praci s zaky je vytvoreni Skolni samospravy a ucast vedeni Skoly na jejich pravidelnych

schuzkach.

Skola v prevenci Sikanovant

Sikanovani jako jeden z projevii rizikového chovani ma riizné podoby, které mohou byt
fyzické nebo psychické, proto je nutné, aby se s problematikou asocialniho chovani jedinct ¢i
skupin seznamili zaci a ucitelé. M¢li by predevsim védét, jaké jsou negativni disledky Sikany,
a to jak pro jeji obéti, tak i pro jeji pachatele. Za zvIast’ nebezpecné je tfeba povazovat
podceniovani pocatecnich projevl Sikanovani, proto je dilezité disledné a systematicky vést
zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahti zaloZzenych na respektovani identity a individuality
kazdého jedince (viz vyuka piedevsim ve vychovach ke zdravi a k obcanstvi). V nasem Skolnim
fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.
Z4aky, uditele i rodi¢e informujeme o tom, co délat v ptipadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani
(tfidnické hodiny, pedagogické rady, tfidni schiizky, letaky, kontakty a telefonni ¢isla na instituce,

zabyvajici se Sikanou).

Moznosti spoluprdce

Spoluprace s rodici

Informace o situaci ve Skole a o akcich Skoly v rdmci primarni prevence dostavaji rodice
prostiednictvim tf. schiizek déale je mohou zjistit na naSich webovych strankach
nebo pfi konzulta¢nich hodinach s vychovnou poradkyni nebo metodikem prevence. Jsou vybizeni

ke spolupraci ve spolku rodict, ktery se i finanéné podili na nékterych preventivnich akcich.

Spoluprice s ostatnimi subjekty
I nadale spolupracujeme s M&U Kralupy nad VIt. (se socialnim odborem, odd&lenim
socialné pravni ochrany déti, oddéleni socialni prevence), s PPP Mélnik, s 0.5. Semiramis

z Mladé Boleslavi, PPPK Weberova 213 Praha 5, s méstskou policii i Policii CR.
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Reseni prestupkii

Vyskytne-li se problém v chovani ¢i v prospéchu ditéte, fesi ho nejdiive tfidni ucitel se zakem,
potom s rodici. V ptipad¢ opakovanych ptestupkil probiha jednani pted vychovnou komisi, tj.
vedeni Skoly, vychovna poradkyné, tfidni ucitel, ucitelg, jejichz vyuky se problém tyka, rodice a
zak. Jestlize se jedna o zaskolactvi, kontaktujeme kuratory pro mladez a dale s nimi

spolupracujeme.

Vzdélavani ucitelii
Vzdélavani uiteld probiha dle aktualni nabidky Pedagogického centra pro stfedni Cechy a Prahu.
Skolni metodik se pravidelné Gi¢astni schiizek s okresnim metodikem v PPP Mélnik a dal3ich akci

pofadanych napt. i KU.

Hodnoceni aktivit, evaluace programu
Hodnoceni a posuzovani efektivity bude provadéno pravidelné, diskusi s jednotlivymi uciteli a také
s zéky. Jsme si védomi, Ze efekt nasi ¢innosti se nemusi projevit ihned, jde o dlouhodobou

zalezitost.

Konkrétni aktivity:

- Program Vesel¢ zoubky — 1. stupenn — 1.A,B

- Program Zdravé zuby — L.stupen

- Bezpecny kyberprostor - 4.- 5.tfidy

- Helpikiiv pohér — 5. a 8.ro¢niky — prevence Urazi, prvni pomoc

- Spolupréce s Méstskou policii Kralupy nad Vltavou — Lstupen, Il.stupenr — dle uvazeni

- Semiramis — dlouhodoba primarni prevence — 7.- 9. ro¢niky — setkani 2x za $kolni rok

- Projekt Sam sebou — dlouhodoba primarni prevence — 5.- 6.ro¢niky — setkani 2x za Skolni rok
- VIZE 0 — IL.stupent — dopravni vychova a bezpe¢nost

- Program Unplugged — 6.ro¢niky — prevence uzivani navykovych latek ( v ramci VO)

- Adaptaéni program pro téidy VI.A,B — Veltrusy — zajistuji VP aTU

- Adaptacni program pro tfidu VI.C — Racice — zajistuje PPPK Praha 5 — PaeDr. Kasparova
- Dospivani, sexualita, reproduk¢ni zdravi — 5.- 8.ro¢niky — MP Education — Mgr. Podlahova

- ACET — moderni je nekoufit, zavislosti, sex a vztahy ... - 6.- 8,ro¢niky
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- Beseda s p. Rehdkem — problematika AIDS — 9.A,B
- Pravni védomi — 8.- 9.ro¢niky — PPPPK Praha 5 — p. Kaspar
- Tyden hrdind — 6.B,C, 7.B, 9.B — dopravni vychova, prevence — VIZE 0

Projekty ve Sk. roce 2019/2020

1. stupen

- Zdravé zuby, Veselé zoubky
- Recyklohrani

- Bezpecnd cesta do Skoly

- Svétovy den poezie

- Sportovni den

- Sportovni aktivity (Mikula$sky aerobick, Rokeskiping, Mc Donald cup)

1.1 2. stupen

- Podej mi pomocnou ruku - 1. a 9. ro¢.

- Helpiktv pohar - 5. a 8,ro¢nik

- Edison

- Velikono¢ni dilnicky

- Vano¢ni dilnic¢ky

- Zahradni slavnost

- Ochrana ¢lovéka za mimotradnych situacich

- Zéakovsky parlament — 4.- 9.roéniky

2.stupen

- Rozumime penéziim — 8.A,B

- Malé maturity — 9.A,B

- Cteni poméha

- Klub mladého divaka

- Tyden Zemé (Recyklohrani, EC Kralupy)

- Ttidnické hodiny — 7.- 8.ro¢niky ( v ramci VZ)
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- Projektovy den k 50. vyroci Skoly

Volnocasoveé aktivity
V primarni prevenci ma své nezastupitelné misto i zdjmova ¢innost zaki nasi skoly, proto

zakim kazdoro¢né nabizime rizné krouzky. Letos si zdci mohou vybrat z této nabidky:

1. stupen

- Ctenafsky klub
- Vafeni

- Sportovni hry
- Angli¢tina

- Florbal

- Vesela véda

- Keramika

- Taneéni krouzek

1.1 2. stupen
- Ptipravny kurz AJ ECJZ 5.- 6.ro¢nik

2. stupei
- Klub mladych divaka, 8. - 9. roc.
- Anglicky klub — 7.A,B

Zaci také mohou vyuzivat sluzeb Skolni knihovny. Nasi zéci se téz kazdoro¢né ucastni raznych
védomostnich i sportovnich soutézi, napt. Pythagoriady, ptirodovédné, zemépisné a déjepisné
olympiady, olympiady v ¢eském, anglickém a némeckém jazyce, turnaje v kopané, ve vybijené,

v koSikové a v atletické vSestrannosti.

4. Zavér
Tento preventivni program je zdkladem pro nasi praci v oblasti rizikového chovani. Vychazi

z predchazejicich programi, které jsme na $kole jiz realizovali. Zaci maji dostatek informaci
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o nebezpeci zneuzivani navykovych latek. Velkym problémem je otazka kouieni a piti alkoholu.
Zneuzivani téchto legalnich drog je velmi Casto tolerovano rodici naSich zaki. Do programu
chceme zapojit co nejvice zaku, vést je k vzajemné spolupraci a pozitivné se tak podilet na

formovani jejich osobnosti. VE&fime, ze se nam to podari.

. Strategie predchazeni Skolni netspéSnosti

Oblast vzdélavani

Zajistit rovné ptilezitosti pro vSechny zéky, vytipovat zaky, kteti maji problémy se zvladnutim

uciva, individudlné pfistupovat k zakim s odlisSnym matetskym jazykem.

- fesit vzniklé problémy ve SPP

- pro neuspésné zaky vypracovat plan pedagogické podpory, vyhodnotit jeho G¢innost a
spolupracovat s rodici

- pii pfetrvavajicich problémech odeslat zdka do SPZ

- fidit se doporuéenimi SPZ, na zakladé doporuéeni vypracovat IVP, vyuzit asistenty pedagoga,
vyuzivat doporuc¢ené pomiicky

- evidovat Zaky s potfebou podplirnych opatieni v jednotlivych tfidach, zajistovat jim u¢innou
individualni péci, predat potfebné informace pedagogtim, spolupracovat s rodic¢i a s
poradenskym zafizenim

- individualni pfistup k détem chépat jako soustavné ziskdvani informaci o vysledcich kazdého
ditéte

- nabidnout doucovani Zaklim netispéSnym, ziidit skupiny ADN

- zékim s odlisSnym matetskym jazykem nabidnout doucovani, informovat je o dalsi vyuce
cestiny pro cizince

- zaméfit se na podporu funk¢ni gramotnosti Zakl: zejména ve Ctenaiské, matematické, socidlni,
ptirodovédné, informa¢ni gramotnosti a schopnosti komunikace v cizich jazycich

- sledovat kvalitu prace pedagogickych pracovnikl a ovliviiovat jeji rist, uplatiovat ve vyuce
nov¢ alternativni metody, smysluplné vyuzivat a sledovat DVPP, podporovat samostudium

pedagogi
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prubézné pracovat na inovacich Skolniho vzdélavaciho programu a na strategiich jeho rozvoje,
na zéklad¢ zkusenosti pracovnikll a pozadavka rodict, v zavislosti na skladbé zaki,
identifikovat a vyhodnocovat silné a slabé stranky skoly

systematicky hodnotit dosahované vysledky ve vSech vzdélavacich oblastech a sledovat
uspésnost ucastnikli vzdélavani, vystupy pro hodnoceni ziskavat z vice zdrojii, analyzovat
divody neprospéchu, zaméfit se na prevenci Skolni neuspésnosti, zejména u zaka, kteti
dlouhodobé¢ vykazuji vysokou miru netispésnosti

vychovu ke zdravi zaméfit na zdravy zivotni styl

v ramci prevence se zamefit na prevenci rizikového chovani zaka

Oblast socialni

vytvaret ve skole pratelskou atmosféru a ovzdusi spoluprace mezi zaky, pracovniky Skoly a
rodici

vést déti k moralnim hodnotam a pozitivnimu vztahu ke svétu, k lidem a K ptirodé

dbat na soucinnost rodiny a Skoly, usilovat o soulad ve vychovném plisobeni, prohloubeni
zajmu rodict o déni ve Skole

zpracovavat a vyhodnocovat koncepci domaci pfipravy

vyuzivat Skolské poradenské pracovisté pro poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢tim i zdkiim

spolupracovat i s dal$imi partnery pii vytvareni vzdélavaci nabidky, zejména zadjmové ¢innosti.

Stanovené cile

soustavné pracovat na vytvofené vizi Skoly, kterou by méli spolecné podporovat pedagogové,

74ci, rodice 1 zfizovatel Skoly

rozvijet podminky ke vzdélavani: ekonomické zdroje, kulturnost a vybavenost prostredi,

hygiena

preventivné predchazet uraziim, zajistit bezpecéné prostiedi v arealu skoly

usilovat o ziskani dalSich financnich prostfedki pomoci nejriiznéjsich projektti a grantt, které

by byly vyuzity k pomoci Zaklim se $kolni netuspésnosti

zvySovat kvalifikovanost pedagogt, rozvijet jejich specidlni pedagogické dovednosti

rozvijet podptrné, poradenské a konzultacni ¢innosti Skoly poskytované zaktim, zdkonnym
zastupclim

rozvijet tymovou spolupraci a kolegialni vztahy ve skole

rozvijet informac¢ni systém a prezentovat Skolu, public relations
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1. Strategie predchazeni Sikany

Obsah:

Uvod

Vzdélavani pedagogti

Skolni poradenské pracovisté

Zmapovani situace ve skole a motivovani pedagogti ke zméné¢ situace
Spolecny postup pii feSeni Sikany

Prevence ve vyuce

Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani
Ochranny rezim

. Spoluprace s rodici

10. Spoluprace se specializovanymi zatizenimi
11. Vztahy se $skolami v okoli

©00 N AW~

12. Evaluace
1. Uvod

Skolni program proti $ikané je specialni program a je uréen pedagogickym pracovnikiim $koly, dale
nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢tim a zaktim Skoly. Slouzi k vytvafeni bezpecného a zdravého
prostfedi ve Skole, je pfedev§im zaméfen na prevenci Sikany vSeho druhu. DéEli se na primarni a
sekundarni prevenci. Do primarni faze spadé spoluprace metodika prevence piredevsim s tiidnimi
uciteli a vyucujicimi VZ, VO,VV, TV, PC, jez ma zamezit negativnim jevim chovani.

Do sekundarni faze spada spoluprace metodika prevence, vychovného poradce s tfidnimi uciteli,
kteti by méli odhalovat a 1é¢it zdrode¢né a pocatecni podoby Sikany. Pti pokrocilych Sikanach
probiha spoluprace Skoly s odborniky ze Skolnich servisnich zatizeni a odborniky ze statnich 1
nestatnich instituci.

Sikana

Sikanou oznacujeme situaci, kdy jeden nebo vice Zdkii uimysiné, vétsinou opakované ublizuje
druhym i za pomoci modernich komunikacnich prostredkii(kybersikana). Znamena to, Ze ti nékdo,
komu se nemiizes ubranit, déla, co ti je neprijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do
tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale miize ti zneprijemnovat zZivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje
proti tobe, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.

Pozdéji se otravovani Zivota stupniuje a zdokonaluje. nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vaznd véc a v fadé pripadii byva trestnym cinem.

Odpoveédnost skoly a pedagogickych pracovniki
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Skola je zodpovédna v souladu s ustanovenim § 29 zak. 561/2004 Sb., $kolského zékona. Je
povinna zajist'ovat bezpecnost a ochranu zdravi zaka v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich
aktivit, a soucasn¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchazeni vzniku rizikového
chovani.

Skola méa podle platnych piedpisti ohlasovaci povinnost pii vyskytu Sikany - zakonni zastupci,
OSPOD, Policie CR. Trestni oznameni je mozné podat také na statnim zastupitelstvi.

2. Vzdélavani pedagogi

Moznost vzdélavani pracovnikl v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani. Vzajemna
hospitace zaméfena na praci se skupinou, monitoring signalti.

Metodické a pomocné materialy: Kniha : Bolest Sikanovani - M. Kolaf , Praha: Portal, 2005.
Hry pro zvladani agresivity a neklidu . Praha: Portal, 2002.

3. Skolni poradenské pracovisté ( SPP)

Skolni poradenské pracovisté je uréeno k feseni aktualnich problémi, Gizké spolupraci a

k prosazovani Minimalniho preventivniho programu a Programu proti $ikanovani. Cleny SPP jsou
teditel $koly, zastupce feditele skoly, metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel. SPP Ize
aktualné¢ doplnit ¢i pieskupit podle situace. Pfi feSeni problémi se uzsi realizacni tym rozsifuje
napf. o zastupce druziny ¢i tfidni ucitele, ptipadné externiho odbornika.

4. Zmapovani situace ve Skole a motivovani pedagogit ke zméné situace.

Zmapovani situace v celé skole je diileZité pro motivovani pedagogii. Setfeni probiha na za¢atku
Skolniho roku na druhém stupni v rdmci predmétu VZ, VO. Déti zpétné hodnoti své vztahy se
spoluzaky za minuly Skolni rok. V Sestych ro¢nicich nejdiive 2 mésice od zacatku Sk. roku hodnoti
své postaveni v novém kolektivu. Na prvnim stupni mapuji situaci tfidni ucitelky prostfednictvim
rozhovort, her, malovani apod..

5. Spoleény postup pii FeSeni Sikany
Krizovy plan :

A) Prvni pomoc pri pocatecni Sikané
B) Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pri pokrocilé Sikané

A) Prvni pomoc pii poc¢atecni Sikané
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Sejde se $kolni preventivni tym. Odhadne zavaznost situace a formy Sikany, podle toho
zvazi, zda je skola kompetentni Sikanu Setfit a feSit, nebo zdali ma pozadat o pomoc zvenci.

Pokud $kola usoudi, Ze zvladne Sikanu fesit sama, na¢asuje strategii vySetfovani. Setfeni by
mélo probihat nenapadné, aby o ném Zaci nevédéli. Zaci, se kterymi bude proveden rozhovor, se
nesmi vratit zpét do tfidy do doby, nez budou vsichni vyslechnuti. Rozhovory s détmi probihaji bez
pritomnosti zakonného zastupce. Vypovédi se musi dikladné zapsat.

1) Diagnostika

1) Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi.
2) Nalezeni vhodnych svédka.
3) Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a
agresort).
4) Zajisténi ochrany obétem.
5) Piedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typt rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (metoda usmifeni)
b. rozhovor s agresory (metoda vné&jsiho natlaku)

2) SPP vyhodnoti vysledky Setieni, zvoli vhodnou metodu a realizuje ji
a) metoda usmifeni
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici)

3) Tridni hodina
Nezbytnou soucésti je informovani zaki celé tfidy o zavéru vychovné komise.
Ukolem pedagoga je presvédgit zaky, Ze pracovnici $koly dokazou spolehlivé zajistit
ochranu slabych pted silnymi a respektovani kazeiiskych norem skoly.
Po vysetieni Sikany a potrestani vinikil je potieba pracovat s celou t¥idou. Sikana je
problém trvaly, a proto je tieba s ni tak zachazet. Nejlepsi prevenci je budovat trvale
a systematicky kamaradské a bezpecné vztahy v cel¢ tiidé.

Ttidni hodina probéhne podle vysledki Setfeni formou:
a) efekt metody usmiteni
b)  oznameni potrestani agresort

4) Rozhovor s rodici obéti
Skola informuje rodige o $ikang, o zptisobu jejiho feseni a vyvozenych zavérech. Domluvi se na
dalsich opatienich, ptipadné piipravi rodic¢e obé&ti na tfidni schiizku, kde bude podana informace
o feSeni Sikany.

5) Tridni schiizka
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U pocate¢ni Sikany staci podat informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany je potieba
svolat schiizku mimofadnou. Schiizky se t¢astni Skolou povéreny a vySkoleny pedagog pro
prevenci a feSeni Sikany.

6) Prdce s celou tridou
a) Ve tiide€ jsou nastavena tfidni pravidla, ktera navazuji na fad $koly a na nichz se podileji zaci
ve spolupraci s pedagogem, nejlépe tiidnim ucitelem.
b) Pro jednotlivé tfidy jsou realizovany programy primarni prevence rizikového chovani.

B) Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pii pokrocilé Sikané

Jedna se o vybuch skupinového nasili vii¢i obéti, tzv. tfidniho lynovani, jez vyzaduje nasledujici
postup :

Zvladnuti vlastniho Soku, bleskovy odhad zévaznosti a formy Sikany.

Bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

Zalarmovat dalsi pedagogy a informovani vedeni skoly.

Zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypoveédi.

Pokracovat v pomoci a podpote obéti (pfivolani 1ékaie).

Ohlasit celou véc policii, navazani kontaktu se specialistou na Sikanu, informace

rodicim.

Rozhovor s obéti a informatory.

Nalezeni nejslabsich ¢lankt, nespolupracujicich svédka.

Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky.

10. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory (nekonfrontovat obéti a
agresory!).

11. Metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

ocouarwnE
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6. Prevence ve vyuce

Prevence Sikany je vyuZzivana v predmétech prvouky, ptirodovédy, vychovy ke zdravi,( pti
pravidelnych setkanich v komunitnim kruhu), vychovy k obcanstvi, télesné vychovy, vytvarné
vychovy, pracovnich ¢innosti a v dalSich pfedmétech.

7. Primarni prevence ve Skolnich i mimoSkolnich programech mimo vyucovani

Snazime se upeviiovat vztahy v tfidnim kolektivu i v dobg&, kdy Skolni Zivot pfesahuje ramec
oficialni ¢innosti tfidy — jsou to naptiklad ptestavky, ¢as kolem obéda, druzina, mimoskolni
aktivity.

Béhem Skolniho roku organizujeme nasledujici aktivity, které vedou predevsim k vytvoreni
pozitivnich vztahl ve tiidé&.

Preventivni program pro 7. az 9 . ro¢niky z 0. S. Semiramis z Mladé Boleslavi
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Preventivni program pro 5. az 6. ro¢niky PPPK Praha
Projektové dny viz MPP

Kulturni akce — divadla, kina,exkurze

Sportovni dny — turnaje, soutéze

Skolni vylety, dali akce viz MPP

8. Ochranny reZim

- Skolni tad (viz skolni fad ¢.j. 6/2019 od 1.9.2019)

- pravidla pro hodnoceni a vzd&lavani zaka Cj 13/2012 - piiloha &.1 pravidla pro udéleni pochval,
ocenéni a kazenskych prestupki

- dozory uciteld o prestavkach

Na nasi Skole jsou vSechny piestavky mezi jednotlivymi vyucovacimi hodinami pod pedagogickym
dozorem. Dozor nad zaky zacina 20 minut pfed zahajenim vyucovani. Pfestavky zaci travi ve
ttidach, na chodbach nebo v piipadé ptiznivého pocasi na prestavkovém dvoie. VSe pod dozorem
pedagogi. Cas po vyuéovani mohou travit v riznych krouzcich. Pti odpolednim vyuéovani

zaji8t'uji dozor nad tfidou vyucujici, ktefi tam prave uci. Piehled jednotlivych dozort je vyvéSen na
chodbéch.

9. Spoluprdace s rodici

Seznadmeni rodict s aktivitami Skoly, s primarni i sekundérni prevenci Sikany probiha
prostiednictvim tiidnich schiizek. S MPP se rodi¢e mohou seznamit téz na webovych strankach
Skoly.

Pti vyskytu Sikany jsou rodi¢e informovani na pravidelnych ¢i mimotadnych tfidnich schiizkéch.
Je-li potieba, dochazi k individudlnimu setkani s rodi¢i a ¢leny SPP.

10. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi

- pedagogicko-psychologicka poradna M¢lnik a jiné PPP

- stfedisko vychovné péce

- détsky psycholog, pediatr, odborny 1ékat

- policie CR

- orgéan socialné pravni ochrany — M&U Kralupy nad Vltavou

11. Vztahy se Skolami v okoli
- domluva feditell na spolupraci pfi feseni Sikany, které se iCastni zaci z riznych skol.

12. Evaluace
Jedna se o posouzeni tohoto programu proti Sikanovani. Toto posouzeni je provadéno pedagogy

kazdé Ctvrtleti na pedagogické porad€. Na pedagogické poradé spolu diskutujeme o problémech a
situacich, které probéhly, o tom jakym zpiisobem jsme je fesili. Spole¢né hodnotime efektivitu
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jednotlivych rozhodnuti. Ukaze-li se feSeni malo u¢inné, snazime se najit dalsi alternativy prace ke
zkvalitnéni vztaht zaka v kolektivu.

IV. Strategie predchazeni dalSim projevim rizikového chovani

Obdobi skolniho vzdélavani je velmi vyznamné pii formovani osobnosti mladych lidi a vSe, co se v
tomto obdobi nepodafi, se jen velmi obtizn€ napravuje v dospélosti. Toto je také divod, proc je v
oblasti prevence rizikovych projevii chovani mladeze u Skolni populace vénovana mimotadna
pozornost.

Ve své ¢innosti nase Skola primarné vychazi z dokumentti narodni povahy:

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti i mladeze na obdobi 2013 — 2018 na
obdobi 2013 — 2018, Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 - 2018,

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na 1éta 2016 az 2020, Akéni plan pro oblast
hazardniho hrani

Formy rizikového chovani

= Interpersonilni agresivni chovani - agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy

komunikace prostiednictvim multimedii, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus,

rasismus a xenofobie, homofobie

* Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi a dalsi

trestné ¢iny a pre€iny
= ZasSKkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti
= Zavislostni chovani - uZivani vSech navykovych latek, netolismus, hazardni hracstvi
= Rizikové sportovni aktivity, prevence urazi
= Rizikové chovani v dopravé, prevence trazi
=  Spektrum poruch pFijmu potravy
= Negativni ptusobeni sekt
= Sexualni rizikové chovani

Cilové skupiny:

Cilovou skupinou jsou piedevsim zéci nasi Skoly ve veku 6 - 15 let, ale také rodice a pedagogicti
pracovnici.
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Principy strategie:

. komplexni feSeni problematiky primarni prevence (dale jen PP) rizikového chovani
- preventivni programy

. vCasny zacatek preventivnich aktivit

. kontinuita pisobeni a systematicnost pldnovani — preventivni piisobeni musi byt dlouhodobé
a systematické

. uplatiiovani ovéfenych dat a hodnoceni efektivity — Preventivni program

. financovani projektt sluzeb - M&U Kralupy nad Vltavou

. adekvatni a cilené podavani informaci

. pozitivni orientace PP a vliv na zménu chovéni daného jedince

" spolupréce s rodici, se Skolnim psychologem, s pedagogicko-psychologickou poradnou,

s centry vychovné péce, s OSPODem, Policii CR

Evaluace:

Po uzavieni kazdého ctvrtleti bude vypracovana zprava, ve které budou uvedeny konkrétni aktivity
a hodnoceni jejich pfinosu zucastnénymi zaky i uciteli. Na zéklad¢ téchto zprav bude zhodnoceno
dosahovani vytycenych cilii, upravovan vybér aktivit i samotny Minimalni preventivni program.



