Semiramis - 8.A,B

Dne 23.9.2020 probéhl v ramci primarni prevence program s ¢asovou dotaci 3 vyu€ovaci
hodiny v osmych rocnicich. SpoleCnym tématem byly navykové latky.

V 8.A. se lektorky zaméfily na pojem Navykové latky a spolecné se zaky hledali odpovédi
na otazky Proc lidé zacinaji brat drogy? Jak odmitnout navykovou latku? V prabé&hu
programu byly realizovany tyto aktivity:

- tvodni kruh (jmenovky, pfipomenuti pravidel tfidy)

- prace ve skupinach ( 5 duvodu, pro€ lidé zanou brat drogy) + nasledna prezentace

- trénovani odmitani navykovych latek

- reflexe — Co by ¢lovéku pomohlo odolat drogam?

V 8.B se lektorky zaméfily na téma ucinky a rizika uzivani marihuany. Opét byly v bloku
pouzity rizné techniky

- uvodni kruh ( jmenovky, pfipomenuti pravidel tfidy, Co vas dokaze rozesmat?)

- prace ve skupinach ( vyroky o marihuané rozdélit do 3 hromadek — souhlas, nesouhlas,
nevi) + nasledna prezentace

- lektorky uvedly vyroky o marihuané na pravou miru

- reflexe — Hezky vzkaz spoluzakovi

Prubéh, nazory lektorek, tfidnich ucitelek a doporuceni pro praci se tfidou bylo zpracovany
pisemné, prodiskutovano s tfidnimi ucitelkami a metodickou prevence. Program byl
naplnén, zaky a tfidnimi ucitelkami byl pfijat kladné.

Tato problematika bude také soucasti hodin pfedmétu vychova ke zdravi.
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