LVK Herlikovice 5.2.—10. 2. 2023

Misto: Aredl Eden Herlikovice, Za Rekou 370, 543 02 Vrchlabi
Odjezd: nedéle 5.2.2023 v 9.00 hodin od ZS V. Havla
Pfijezd: patek 10.2. 2023 ve 12.00 — 13.00 hodin k ZS V. Havla

Vedouci LVK Ing. Lucie Laurovd, kontakt pro dalsi pfipadné dotazy tel: 311284967, 311284944

LyZarska vyzbroj:

Sjezdové lyze (lyze pevné svazané, nebo v lyZaiském vaku)

Halky, lyZzafské boty (neni mozné mit volné nebo v igelitové tasce)
LyZarska helma (povinna pro vSechny ucastniky kurzu, ktefi budou lyZovat)
LyZarské bryle

Obleceni:

Lyzarské kalhoty, zimni bunda, 2 pary rukavic, 2x ¢epice, 2x lyzarské ponozky, $ala nebo Satek
na krk, kukla

Spodni termo pradlo (funkéni, moirové), 3-4 teplé ponozky

Tricka s kratkym i dlouhym rukavem, svetr, mikina, teplaky nebo tepldkova souprava
Pyzamo, kapesniky dle potieby

Pfrezlvky, pevné zimni turistické boty, bryle proti slunci

Hygienické potieby:

2 rucniky

Sprchovy gel, Sampon, kartdcek na zuby, pasta, mydlo
Hreben, krém na oblicej, krém na opalovani, pomada na rty
Toaletni papir, papirové kapesniky

Ostatni véci:

Batlzek, svacina na cestu, ldhev s pitim

Knizka, karty atd.

Igelitové sacky (na Spinavé pradlo, do autobusu)
Kapesné dle uvazeni

Pred odjezdem odevzdate (do 1.2.2022):

posudek o zdravotni zpUsobilosti

bezinfekénost (formular) + adresa a telefonni kontakt na rodice

seznam pravidelné pouzivanych IékQ, alergie nebo jina dilezita sdéleni o Zakovi (formular
prohlaseni o bezinfekénosti) véetné lIékl — zdravotnikovi

karticka pojisténce (staci kopie)

potvrzeni o sefizeni vazani (sta&i Cestné prohlaseni rodica)



