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1. Charakteristika Skoly

Nase skola se nachazi v ¢asti Kralupy nad Vltavou — Lobecek. V roce 2024 oslavi 55 let od
svého zalozeni. Ve §kolnim roce 2023-24 navstévuje nasi Skolu 527 zakh ve 20 tfidach. Vyuka
probiha na I. a IL.stupni. K dispozici je zakiim Skolni jidelna a 5 oddéleni Skolni druziny. Zakladni
Skola Vaclava Havla lezi v primyslové ¢asti mésta s vystavbou novych bytovych jednotek s
moznosti ptimého spojeni do Prahy. Z téchto diivodt pocet zakh Skoly nartistd. Na Skole pfibyvaji
zaci z riznych socidlné- kulturnich prostfedi.. Nase skola je pfipravena poskytnout odbornou péci

zaktm se specialnimi poruchami uceni, Zaklim vykazujicim rizikové chovani 1 Zakim nadanym.

2. Uvod

Vzhledem k poloze Kralup nad Vltavou je problémem drogova problematika. Drogova
problematika je celospole¢enskym problémem. Drogy a jiné projevy rizikového chovani se stale
Castéji dotykaji 1 Zakt zakladnich Skol, proto povaZujeme za nutné provadét prevenci ve skole a
poskytnout nasim zaktim co nejvice informaci v této oblasti. To je 1 davod, pro¢ Skola pfipravuje a
realizuje program primarni prevence rizikového chovani a snazi se do néj zahrnout co nejvice
spolupracujicich subjektil. Nespolupracujeme nejen s rodiéi, ale i s Policii CR, Méstskou policii v
Kralupech nad Vltavou, Méstskym ufadem v Kralupech, PPPK Praha 5 a s dal§imi subjekty.
Pti sestavovani preventivniho programu jsme vychazeli z vyhodnoceni preventivniho programu pro
Skolni rok 2023 — 24 s témito zavéry:
- Nadale se zvySuje informovanost zakl v oblasti prevence rizikového chovani
- Zaci i vyucujici hodnotili preventivni akce kladné ( viz. evalua¢ni dotaznik)
- Preventivni akce byly finan¢né podporovany Méstskym titadem
Prevence rizikového chovani u déti a mladeze se v tomto roce zaméfuje i na tyto aktivity v oblasti
prevence:
a) agrese/Sikana
b) zaskolactvi
¢) vandalismus a jiné formy nasilného chovani
d) xenofobii, rasismus a antisemitismus

e) uzivani navykovych latek



f) netolismus

g) rizikové doprava

h) poskytovani prvni pomoci
1) tyrani a zneuzivani

J) poruchy pfijmu potravy

k) rizikové sex.chovani

1) sekty

m) sebeposkozovani

3. Rizikova mista Skoly a Skolni doby

Doba pied zahdjenim vyuky - feSeno na I.stupni dochazkou do skolni druziny, skola je oteviena od
7.30 hodin, ve spojovaci chodbé je zajistén dohled

Doba pted odpoledni vyukou — moznost vyuzit prostor ve spojovaci chodbg, zajistén v téchto
prostorach dohled

Doba o ptestavkach vcetné prostor u Satnich skiin€k — dohled zajiStén na zaklade€ rozpisuna l. a
I1.stupni

Zakovské WC — jsou soudasti dohledu dle rozpisu na I. a ILstupni

Prostor Skolni jidelny — dohled zajistén na zakladé rozpisu pedagogickych pracovnikt 1. a I1.stupné

Akce mimo Skolu — zajisténo dostate¢nym poctem pedagogickych pracovniki

4. Vniti'ni zdroje Skoly

Na nasi $kole pracuje SPP, které je slozené z vedeni $koly, vychovné poradkyné a metodicky
prevence. Uzce spolupracujeme s metodi¢kou Lstupné — Mgr. Prazienkovou
- vedeni §koly — mé odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu, sleduje jeho
efektivitu, v pfipadé€ potfeby svolava vychovné komise, komunikuje s rodici, zaky a pracovniky
Skoly
- vychovny poradce — v ptipad¢ potieby svolava vychovné komise, pomaha vyucujicim a TU
regulovat nezddouci chovéni zakl a porusovani skolniho fadu, podili se na vytvareni spravnych

hodnot a postoji u zakl, komunikuje s rodici, s zdky a pracovniky Skoly, odkazuje na odborniky



- Skolni metodik prevence — koordinuje pfipravy a realizace programi, komunikuje s Zaky, s rodic¢i
a s ostatnimi pracovniky Skoly ( zejména s TU), odkazuje na dalsi odborniky, monitoruje ohrozené
zaky, zamétuje se na zachycovani varovnych signalti souvisejicich s problematikou rizikovych
projevt chovani, ucastni se jednani a vychovnych komisi,pomahé s organizaci tfidnickych hodin,
spolupracuje s organizacemi v oblasti primarni prevence, dokumentuje pritbéh a hodnoti realizaci
preventivni strategie

- tfidni ucitelé — mapuji vztahy ve tfidé€, snazi se navodit zdravé klima, podili se na tvorbé pravidel
t¥idy, uzce spolupracuji s SPP, aktivné se zaéastiiuji preventivnich programti ( tiidnické hodiny,
vSeobecna prevence), pravidelné komunikuji s rodici, ihned reaguji na vznikly problém, zac¢astni se
jednani s rodic¢i a vychovnych komisi, podili se na podpote pozitivnich vztaht v kolektivu ttidy,
vyhodnocuji klima ve tiid¢ prostiednictvim dotazniku- hodnoceni tfidy ( 1x mési¢né)

- pedagogicky sbor — vyucujici zacleniuji preventivni témata do vyuky jednotlivych pfedméta (viz.
SVP), v ptipadé problémi se obraci na t¥idni uéitelé a ¢leny SPP, podporuji pravidla komunikace ve
ttidach, usmériuji chovani zakt, ihned reaguji na vznikly problém, jsou pfitomni jednani s rodici

- zaci - svou evaluaci a diskuzi se podileji na piipravée a realizaci programu, komunikuji s
vyucujicimi a tfidnimi uciteli, zapojuji se do aktivit spojenych s prevenci, jsou pfitomni jednani a
vychovnych komisi,védi, kde hledat pomoc a na koho se obratit ( viz. nasténka + stranky Skoly)
SPP se na nasi $kole setkava v piipadé nutnosti ( vychéazi z aktualniho problému). Ze setkani jsou
pofizovany pisemné zapisy, které jsou k dispozici pedagogickym pracovnikiim nasi Skoly

Mgr. Luksik — feditel Skoly 311284944 martin.luksik@zsrevolucni.cz

Mgr. Ciperova — zastupkyné 311284943 lucie.ciperova@zsrevolucni.cz

Mgr. Brozova — vychovny poradce 311284975 zuzana.brozova@zsrevolucni.cz

Mgr. HanuSova — metodik prevence 311284971 olga.hanusova@zsrevolucni.cz

konzultaéni hodiny :
vychovny poradce: pondé€li: 11.50- 12.35, atery — 8:00- 8.40, ctvrtek — 8.50 — 9.45 hoin

metodik prevence: pond¢li : 9.00 — 10:00, kdykoli po domluvé

Zaci nasi Skoly a jejich rodice mohou vyuZzivat v prostorach nasi Skoly jako zdroj informaci ve

spojovaci chodbé nasténku uréenou k prevenci, webové stranky Skoly a schranku davery.
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Zaci se aktivné podileji na praci v Zakovském parlamentu (zastupci IV.- IX.t¥id), mohou
navstévovat Skolni kluby — Ctenarsky a deskovych her a podilet se na fad¢ projekti — napt. Podej mi
pomocnou ruku ( Zaci devatych tfid maji patronat nad prvnimi tfidami)

Pedagogicky sbor mtze vyuzivat knihovnicku odborné literatury a odbornych ¢asopist v kabineté

D a v chodbg k feditelné skoly.

Projekty ve Skolnim roce 2023-24

1.stupen

- Zdravé zuby, Veselé zuby

- Bezpecna cesta do Skoly

- Sportovni den

- UZ jsem cCtenat (Knizka pro prviacka)

2. stupen

- Rozumime penéziim ( 8.ro¢nik)

- Malé maturity ( 9.ro¢nik)

- Tyden Zemé

1. i 2.stupen

- Podej mi pomocnou ruku ( 1.a 9.ro¢niky)

- Helpikav pohér ( 5. a 8.ro¢niky)

- Velikono¢ni dilny

- Vanoc¢ni dilny

- Zahradni slavnost

- Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci ( branny den)
- Zakovsky parlament ( 4.- 9.roéniky)

- Klub mladého ¢tenate

- Projektové dny

- Hrda skola

V primarni prevenci ma své nezastupitelné misto i zajmova ¢innost zakl nasi Skoly, proto 1 v
letosnim Skolnim roce mohou zaci moznost navstévovat tyto zdjmové utvary a kluby.
1. i 2.stupen

- Ctenéfsky klub, , Anglictina, , Vesela véda, Keramika a Klub deskovych her



5. Vnéjsi zdroje Skoly

Nase skola dlouhodobé spolupracuje i s dalsSimi subjekty mimo Skolni prostfedi. I v tomto
Skolnim roce s Méstskym ufadem Kralupy, ( OSPOD, kuratorka mladdeze, metodik prevence), PPP
Me¢lnik, Kladno, SVP Slany, SPC Praha 2, 5, PPPK Praha 5 a s Méstskou policii Kralupy
V piipadé feseni problémovych situaci je mozné vyuzit téchto kontaktt:
OSPOD Kralupy — vedouci —tel. 315 739 928

prevence kriminality — p. Valterova — valterova@mestokralupy.cz, www.bezpecnekralupy.cz

preventistka Méstské policie — tel. 777 798 401

kuratorka déti — p. Vitova — 315 739 923

PPPK Praha 5 — p. Kasparova — kasparova@pppk.cz tel. 603294304
PPP Mélnik — p. Cernd — melnik@pppsk.cz, tel. 315623045
Oblastni metodik prevence — p. Edr — edr@pppsk.cz

V ptipadé potieby mohou vyucujici vyuzit doporu¢ené webové stranky:
www.msmt/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

www.KPBIl.cz, www.nic.cz, www.nuv.cz, www.preventivni-aktivity.cz, www.odrogach.cz,

www.drogy-info.cz,

legislativni odkazy:

zakon €. 65/2017 Sb. o ochran¢ zdravi pred Skodlivymi u€inky navykovych latek

zéakon €. 109/2002 Sb. testovani navykovych latek

trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.

zakon €. 561/2004 Sb.

zakon €. 563/2004 Sb.

metodicka doporuceni: ¢.j. 21291/2010-18, ¢.j. 21149/2016, ¢.j. 10194/2002-14

6. Cile

Cilem primarni prevence je zvysit odolnost déti a mladeze vii¢i riiznym projeviim rizikového
chovani. Dtraz klademe na informovani zaka v hodinach prvouky, ptirodovédy, vychovy k
obcanstvi, vychovy ke zdravi a piirodopisu a dalSich pfedmétti a na nabidku volnocasovych aktivit.
Do realizace programu se snazime zapojit maximalni po¢et pedagogt, ve vyuce i mimo ni.

Pfi realizaci preventivni strategie chceme zaky vést ke spravnému sebehodnoceni
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k nastaveni realnych cild v Zivoté, k poznani sebe sama, k zvladani stresu a k dovednostem fesit
své problémy bez uziti ndvykovych latek. K tomu vyuzijeme riznych metod aktivniho socialniho
ucenti,
individualniho ptistupu k zdkim, apod. Za dilezitou téz povazujeme motivaci rodicu a jejich
spolupraci v rdmci programu. Nasim cilem je i1 reakce na aktudlni stav prevence rizikového chovani,
dale v€asné zachyceni vSech projevl spojenych s psychickou a fyzickou Sikanou mezi zaky.

a) kratkodoby cil
- adaptacni program v 6.ro¢nicich — zajisti vedeni $koly, metodik prevence ve spolupraci s

organizacemi
- zavedeni pravidel tfidy — zajisti TU
- pravidelné mési¢ni hodnoceni klimatu tfidy — zajisti TU a metodik prevence
b) stiednédoby cil
- realizace preventivnich aktivit
¢) dlouhodoby cil
- roz§ifeni SPP o dali odborniky ( specialni pedagog, $kolni psycholog ....)

- DVPP pedagogickych pracovnikli zaméfené na rizikové chovani

7. Vlastni program
Koordinace preventivnich aktivit na Skole
Za realizaci programu a koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovidd metodicka
prevence Mgr. Olga Hanusova. V ramci své ¢innosti se podili 1 na jeho ptipraveé. Spolupracuje s
vedenim $koly, s vychovnou poradkyni Mgr. BroZovou a s ostatnimi uciteli, s okresnim metodikem
prevence pii PPP Mélnik, s M&U v Kralupech nad Vlt.- zejména se socialnim odborem - oddélenim
socialn€ pravni ochrany déti a oddélenim socidlni prevence a dalSimi institucemi a organizacemi.
1. stupen
- Zdravé zit — vyziva, hygiena, hodnota zdravi a nemoc, Iéky a drogy
- Ucit se komunikovat — rozumné¢ reagovat na riizné podnéty, nevytvaret konfliktni prostredi,
umét se dohodnout, vhodné pozadat o pomoc, umét slusné odmitnout
- Vytvéfet pozitivni socialni klima — pocit bezpeci, zdravé sebevédomi, kamaradstvi, vyjadfit
radost, ovladat se a chapat pozitivni hodnoty

- Hledat moznosti sebeuplatnéni — zajmové aktivity a dalsi.



2.

stupen

Ziskat zakladni a nezkreslené informace o drogach a riziku zneuzivani, o AIDS

ZvysSovat socidlni kompetence — orientace v socidlnich vztazich, pfijimani odpovédnosti

za sebe a za své chovani, fesit problémy, konflikty, Celit natlaku a umét se vyrovnat s problémy

Odstranovat nedostatky v chovani — ovladat své emoce a naucit se jim rozumét, reagovat
na stres a ucinné se branit vS§em formam sebedestrukce a Sikany

Napomahat formovat postoje — posilovat pravni védomi, tctu k zdkonu, uvédomit si vlastni

hodnoty a zaujmout spravné stanovisko k rizikovému chovani véetn¢ Sikany

Uplatnovat zésady zdravého zplisobu zivota — stravovani, alternativni vyzivové sméry,
cizorod¢ latky v potravinach, fyzicka a psychicka hygiena, aktivni odpocinek,
odpovédnost za své zdravi

Hledat moZnosti svého uplatnéni ve spole¢nosti — zdjmové aktivity, volba povolani atd.

Rozvoj socialnich dovednosti

Jednej a ujasni si, co chces délat.
Pfemyslej o svém jednani.

Pojmenuj problém a vyjadti své pocity.
Poznej a stanov si pozitivni cile.

Nauc se fesit problémy.

Mysli na nasledky.

Jak se rozhodne$ a co udélas?

Protidrogova prevence

Vytvor si cile pro zdravy zplsob Zivota.
Legendy, myty a fakta o tabaku a alkoholu
Co vis o dalSich drogéach?

Jaky vliv maji na tebe vrstevnici?

Umis fici ne?

Kde hledat pomoc



Vychova k reprodukénimu zdravi
- Zdravi, dospivani a jeho problematika
- Reprodukce a reprodukéni organy

- Reprodukéni zdravi a péce o néj

Metody prace

- Informacni — soustavné vzdélavani a ziskavani presnych a uplnych informaci

- Dovednostni — dramaticka vychova, vycvikové akce, modelové situace, sport, zajmoveé
krouzky

- Postojové - optimisticka zivotni orientace, zlepSovani prostfedi kolem sebe, scénky, rozhovory,

pomoc druhym

Prace s tfidnimi kolektivy a ro¢niky
Prevence probiha ve tfidach zejména pii hodinach prvouky, ptfirodovédy a vlastivédy,

ptirodopisu, vychovy ke zdravi a vychovy k obc¢anstvi.

Na praci s ttidnimi kolektivy jsou zaméteny také tiidnické hodiny, které se konaji dle uvazeni
jednotlivych tfidnich ucitelii. U¢itelé na nich fesi nejen organizaéni zaleZitosti. Zabyvaji se také
klimatem ve tfid¢, snaZzi se tak pfedchazet moznym konfliktim a nasledné¢ fesit vzniklé problémy
mezi zaky.

Dalsi praci s zaky je vytvofeni Skolni samospravy a ucast vedeni skoly na jejich pravidelnych

schuzkach.

Skola v prevenci §ikanovani

Sikanovani jako jeden z projevti rizikového chovani ma riizné podoby, které mohou byt
fyzické nebo psychické, proto je nutné, aby se s problematikou asocidlniho chovani jedinct ¢i
skupin seznamili zaci a ucitelé. MéEli by pfedevsim veédét, jaké jsou negativni disledky Sikany,
a to jak pro jeji obéti, tak i1 pro jeji pachatele. Za zvlast nebezpecné je tfeba povazovat

podceniovani pocatecnich projevi Sikanovani, proto je dilezité disledné a systematicky vést



zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahii zaloZzenych na respektovani identity a individuality
kazdého jedince (viz vyuka pfedevsim ve vychovach ke zdravi a k obcanstvi). V naSem Skolnim
fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani vcetné sankci za jejich poruseni.

Zaky, uditele i rodi¢e informujeme o tom, co délat v ptipadé, kdyz se dozvédi o Sikanovéni
(tfidnické hodiny, pedagogické rady, tfidni schiizky, letaky, kontakty a telefonni ¢isla na instituce,

zabyvajici se Sikanou).

Moznosti spoluprace

Spoluprace s rodici

Informace o situaci ve Skole a o akcich skoly v rdmci primarni prevence dostavaji rodice
prostiednictvim ti. schiizek déale je mohou zjistit na naSich webovych strankach
nebo pii konzultacnich hodinach s vychovnou poradkyni nebo metodikem prevence. Jsou vybizeni

ke spolupraci ve spolku rodict, ktery se i finan¢né¢ podili na nékterych preventivnich akcich.

Spoluprace s ostatnimi subjekty
I nadéle spolupracujeme s M&U Kralupy nad VIt. (se socidlnim odborem, odd&lenim
socialn€ pravni ochrany déti, oddéleni socialni prevence), s PPP Mélnik,

PPPK Weberova 213 Praha 5, s méstskou policii i Policii CR.

Reseni piestupkii

Vyskytne-li se problém v chovani ¢i v prospéchu ditéte, fesi ho nejdiive tiidni ucitel se zdkem,
potom s rodici. V piipad¢ opakovanych prestupkll probihd jednani pfed vychovnou komisi, tj.
vedeni Skoly, vychovna poradkyné, tiidni ucitel, ucitelé, jejichz vyuky se problém tyka, rodice a
zéak. JestliZe se jedné o zaSkolactvi, kontaktujeme kuratory pro mladez a dale s nimi

spolupracujeme.

Vzdélavani uciteli
Vzdélavani uéiteli probiha dle aktualni nabidky Pedagogického centra pro stiedni Cechy a Prahu.
Skolni metodik se pravidelné Gi¢astni schiizek s okresnim metodikem v PPP Mélnik a dal$ich akci

pofadanych napt. i KU.



Hodnoceni aktivit, evaluace programu
Hodnoceni a posuzovani efektivity bude provadéno pravidelné, diskusi s jednotlivymi uciteli a také
s zaky. Jsme si védomi, Ze efekt nasi ¢innosti se nemusi projevit ihned, jde o dlouhodobou

zalezitost.

8. Preventivni strategie Skoly

Proporéni rozvrzeni témat jednotlivych oblasti rizikového chovani vychazi z platného SVP.
Jednotliva témata jsou souéasti u¢ebnich plant (na Istupni — PRV, PRV, na II,stupni — VO, VZ,
PRS). V ugebnim planu nasi §koly Skola poznani jsou vystupy konkrétné formulovany. Zaci je

ziskavaji studium a nasledné uplatiiuji v praxi formou ziskanych kompetenci.

Rocénik L- 1L II1.- IX. V.- VL. VIIL.- IX. Pocet hodin
Prevence

Agrese/Sikana 2 2 3 4 11
Zaskolactvi 1 0 1 0 2
Vandalismus 0 0 1 1 2
Xenofobie 1 1 0 1 3
Uzivani nav.latek 1 2 2 5 10
Netolismus 0 0 2 2 4
Rizikova doprava 2 3 1 2 8
Poskytovani PP 2 2 1 2 7

Tyrani a zneuzivani 0 1 0 1
Poruchy piijmu potr. 0 0 2 2
Rizikové sex.chov. 0 2 3 5

Sekty 0 0 0 1 1

Pocet hodin 9 10 14 23 56 hodin

9. Plan preventivnich aktivit pro Skolni rok 2023-24

Lstupen



- Program Zdravé zuby (1.- 5-tfidy ) - zajisti metodik I.stupné + TU

- Programy Méstské policie Kralupy (1.- 5.tfidy) — zajisti metodik prevence + TU
- Dopravni vychova (1.- 5.tfidy) — zajisti TU + p.Valterova

- Branny den (1.- 5.tfidy) — zajisti TU

- Skola v piirods — zajisti TU

- Sexualni vychova (5.A,B) — zajisti metodik prevence + p. Podlahova

- Pravni védomi (5.A,B) — zajisti metodik prevence

ILstupen

- Adaptacni pobyt (6.A,B) — Veltrusy — zajisti metodik prevence + TU

- Primérni prevence (6.-9..ro¢niky) — zajisti metodik prevence + PPPK Praha 5
- Dospivani, sexualita a reproduk¢ni zdravi (6.-8..rocniky) — p. Podlahova

- Pravni védomi (8.A,B,) —p. Kaspar + metodik prevence

- Pravni védomi (9.A,B,C) — p. Kaspar + metodik prevence

- Branny den ( 6.- 9.ro¢niky) — zajisti TU

- Sexudlni obtézovani (9.A,B,C ) — metodik prevence

9. Charakteristika jednotlivych aktivit+ doba realizace

TFidnické hodiny 1.- 9.ro¢nik zaii 2023
Adaptacni pobyt 6.A. zari.2023
Adaptacéni pobyt 6.B. zari.2023
Adaptaéni pobyt 6.C. zafi 2023
Pravni védomi 9.AB, C brezen.2024
Pravni védomi 8.A,B bfezen.2024
Pravni védomi 7.B,C bfezen .2024
Den bez aut 5.A,B 22.9.2023
Dopravni vychova 4.A,B jaro 2024
VSeobecna prevence 7.A,B dle moznosti
VSeobecna prevence 8.A,B, dle moznosti
VSeobecna prevence 9.AB,C dle moznosti
Sexualni vychova 5.AB dle moznosti
Sexualni vychova 6.A.B dle moznosti
Sexualni vychova 7.A,B dle moznosti
Sexualni vychova 8.AB, dle moznosti

Méstska policie 1.AB dle moznosti



Méstska policie 2.AB dle moznosti

Méstska policie 3.AB dle moznosti
Méstska policie 4.AB dle moznosti
Méstska policie 5.AB dle moznosti

V priibéhu Skolniho roku 2023-24 jsou terminy dalSich aktivit postupné dopliiovany a realizovany
na
zédklad€ domluvy s organizacemi, vedenim Skoly,vychovnou poradkyni, metodi¢kou L.stupné a

vyucujicimi.

10. Zavér
Tento preventivni program je zakladem pro nasi praci v oblasti rizikového chovani. Vychazi
z predchazejicich programi, které jsme na Skole jiz realizovali.
Do programu chceme zapojit co nejvice zaki, vést je k vzajemné spolupraci a pozitivné se tak

podilet na formovani jejich osobnosti. Vétime, ze se nam to podaii.
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